
Telefonseelsorge Bielefeld -OWL 
https://telefonseelsorge-bielefeld.de 

0800 111 0 111 
0800 111 0 222 

Für alle Menschen in Konflikt- 
und Krisensituationen. 
Beratungs- und Seelsorgeangebot 
rund um die Uhr. 

 

 

 

 

 

 

 

Hilfe im Krisenfall: 
Beratung und Unterstützung 

ZSB - Zentrale Studienberatung
Universitätsstraße 24, 
33615 Bielefeld 
Gebäude X E1-224 
Sekretariat Gebäude X E1-226 

https://uni-bielefeld.de/einrichtungen/zsb/ 

zsb@uni-bielefeld.de 
0521 106-3017 und -67820 

Anlaufstelle für allgemeine 
Fragen und Information 
an der Universität Bielefeld . 

Sozialpsychiatrischer Dienst 
Bielefeld 
Nikolaus-Dürkopp-Straße 5, 
33602 Bielefeld 

https://www.bielefeld.de/node/6102 

0521 51 25 81 
Krisendienst: 
Mo - Fr nachts: 18.00 - 7.30 Uhr 
Wochenende, Feiertage: Rund um die Uhr 
0521 3 29 92 85 

Ambulante Hilfen für 
psychisch- und suchtkranke 
Menschen. Beratung für 
Angehörige und Helfer*innen. 

www.uni-bielefeld.de/zab 

Universitätsklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie
Haus Gilead IV 
Remterweg 69/71 
33617 Bielefeld 
0521 772 704 

https://www.evkb.de/kliniken-zentren/psyche-nerven/psychiat-
rie-und-psychotherapie/ueber-uns/ 

Stationäre oder Teilstationäre Klinik 
für Menschen mit einer Psychischen 
Erkrankung in Bielefeld. 

Frauennotruf Bielefeld e.V. 
Rohrteichstraße 28, 
33602 Bielefeld 
0521 12 42 48 

https://frauennotruf-bielefeld.de 

Hilfe für Frauen und Mädchen* ab 16 Jahren, 
die Opfer von sexualisierter Gewalt geworden sind. 

*alle Menschen, die sich selbst als 
weiblich verstehen und 
bezeichnen 

Beratungsstelle für Mitarbeitende und 
Führungskrä˜e der Uni Bielefeld 
https://www.uni-bielefeld.de/intern/stabsstellen/beratung-ma-°/ 

Beratung bei Problemen am Arbeitsplatz und 
bei persönlichen (psychischen) 
Belastungssituationen. Unterstützung 
von Arbeitsgruppen und Teams bei der 
Überwindung von Störungen der Zusammenarbeit. 

Nightline Bielefeld 
0521 106 30 4 

https://nightlinebielefeld.com 

Zuhörtelefon von und für Studierende.  
Möglichkeit in den Abendstunden 
Probleme oder Anliegen zu besprechen. 

Notrufnummern 
Polizei: 110 
Feuerwehr, Rettungsdienst: 112 
Arztnotrufzentrale: 116 117 
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