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Belastende Situationen im (Sport-) Unterricht als Ausgangspunkt fiir Praxisforschung — Ein
forschungsmethodisches Konzept

Das Thema Belastungen von Lehrkraften ist ein hoch relevantes (vgl. Stiller 2015). Hierbei wird folgerichtig
regelmalig auch auf das daflir bedeutsame subjektive Erleben der jeweiligen Lehrkraft verwiesen. Welche
Situationen erlebt die Lehrkraft in ihrem unterrichtlichen Alltag als belastend? Wie lassen sich diese analytisch
einordnen und welche Bearbeitungsweisen kdnnen sich daraus ergeben? Mit diesen Fragen, die an das im
Studium angebahnte Leitbild einer reflektierten Handlungsfahigkeit (Dannemann et al. 2019) anknipfen
wiirden, werden Lehrkrafte nicht systematisch in Beriihrung gebracht. Wissenschaftlich fundierte Analyse-
und Bearbeitungs- weisen mit dem Ziel einer weiteren Professionalisierung werden in der dritten Phase der
Professionalisierung kaum bis gar nicht angeboten. Oftmals geht es eher um Stressmanagement und
Entspannungstechniken, anstatt um eine systematische Analyse des Problems und der professionellen
Bearbeitung.

Praxisforschung kann hier Ankniipfungspunkte bieten und ein qualitdtsvolles Handeln bei immer komplexer
werdenden Aufgaben im Beruf gewahrleisten (vgl. Altrichter et al. 2014). Im Vortrag zeigen wir auf, wie das
subjektive Belastungserleben einesSportlehrers (Tobias Degelmann)in Zusammenarbeit mit der Wissenschaft
(Forchungswerkstatt, Vera Volkmann) zur kooperativen Entwicklung eines forschungs- methodischen
Konzepts gefiihrt hat. Im Mittelpunkt steht die Herausforderung, wie als belastend wahrgenommene
Situationen konserviert und somit analysier- und teil- bar gemacht werden kénnen. Auch skizzieren wir
exemplarisch, wie wir auf der Auswertungsebene vorgehen.
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