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Vorwort

Liebe Studierende,

das wissenschaftliche Schreiben ist kein Hexenwerk, sondern vielmehr ein Handwerk, das einge-
Ubt werden kann. Dieses Handbuch soll Sie beim Erlernen dieses Handwerks unterstitzen.

Wichtig: Gerade auch die herausfordernden Phasen, in denen man seine Fragestellung vollig
falsch gewéahlt findet oder seine Gliederung komplett umschmeif3t, sind fiir eine gute wissenschaft-
liche Arbeit notwendig. Wissenschaftliches Denken zeichnet sich durch ein standiges Hinterfragen
des eigenen Vorgehens aus. Entscheidend ist, in diesen Phasen dran zu bleiben und genau zu
klaren, was gerade warum nicht passt. Nicht immer werden Sie in dieser Handreichung passende
Hinweise fur Ihr Problem finden, weil jede Arbeit ihre individuellen Herausforderungen mit sich
bringt — bspw. durch ein IThnen unbekanntes Thema oder durch zu wenig oder zu viel Literatur. Hier
sind Gesprache mit Betreuer*in, Kommiliton*innen oder der Schreibberaterin Ihres Vertrauens
(...siehe Seite 40...) oftmals hilfreicher als Handreichungen oder Blicher tiber das wissenschaftli-
che Schreiben.

Zur besseren Orientierung in der Handreichung finden Sie farbliche Markierungen:

Tipps von Studierenden fir Studierende (mit herzlichem Dank an
die (auch ehemaligen) Tutorinnen vom O-Tisch, insbesondere an
Linda Hartmann und Miriam Muller sowie an Yvonne Josupeit!)

Verweis auf Ubungen am Ende des Leitfadens

Der Leitfaden ist nicht so sehr zum Durchlesen von vorne bis hinten gedacht, sondern eher zum
gezielten Nachschlagen im Schreibprozess. Formale Hinweise (bspw. zur Formatierung von Tex-
ten) finden Sie in diesem Leitfaden nicht; schauen Sie hierzu stattdessen bitte in den Moodle-Kurs
,400001 Informationen fur Studierende®, wo Sie zur Orientierung die Vorgaben der AG 4 und AG 5
finden oder auch eine Ubersicht tiber die wichtigsten Zitierregeln nach APA 7.

Ich winsche Ihnen ein erfolgreiches Studium!

Anna Grol3-Bolting
Mitarbeiterin zur Unterstiitzung der Literalen Kompetenzen


https://moodle.uni-bielefeld.de/course/view.php?id=5565
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1 Merkmale wissenschatftlicher Arbeiten

Das Schreiben wissenschatftlicher Texte im Studium erscheint oft mihselig (ist es meistens auch!),
hat aber zwei wichtige Hauptziele: Es soll Ihnen eine kritische, reflexive, wissenschaftliche Haltung
vermitteln und Sie auRerdem darauf vorbereiten, sich schnell in neue Inhalte einzuarbeiten. Der Kern
wissenschaftlichen Arbeitens ist es, zu einer eingegrenzten Fragestellung méglichst genaue Antwor-
ten zu finden. Oft filhren unterschiedliche theoretische Perspektiven und/oder empirische For-
schungsmethoden dazu, dass es keine eindeutigen Antworten gibt, sondern unterschiedliche Aussa-
gen gegeneinander abgewogen werden missen. So kann fur eine einzelne Person eine teure Be-
handlung Uberlebenswichtig sein, wahrend aus gesellschaftspolitischer Perspektive eine Investition in
Praventionsprogramme, die fiir mehrere Individuen positive Effekte haben, zielfihrender erscheinen
koénnen. Mit Blick auf die Begrenztheit von Ressourcen geht es in der Wissenschaft immer um ein
sachliches Betrachten von Zusammenhangen und Abwéagen von Empfehlungen. Wissenschatt ist
also oftmals nicht schwarz-weif3, sondern grau.

Wissenschatftliches Arbeiten bezeichnet einen Prozess, in dem Sie systematisch Wissen zusammen-
tragen und ggf. (v. a. bei Qualifikationsarbeiten wie der Bachelorarbeit) weiterentwickeln. Wichtige
Arbeitstechniken sind hierbei:

= die ausfuhrliche Recherche und Bearbeitung wissenschaftlicher Inhalte,

= das Sortieren und die kritische Bewertung unterschiedlicher Informationen,

= die Formulierung von Forschungsfragen,

= die korrekte Verwendung von Literatur und Quellen

= sowie die nachvollziehbare Darstellung von Gedanken und Argumenten.

(Frank et al., 2013, S. 134)
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Auch wenn es angesichts der Vielzahl von Studien- und Prufungsleistungen oft aus dem Blick ge-
rat: Nicht fir die Uni, sondern fiir das Leben lernen wir! Das wissenschaftliche Arbeiten soll hnen
fur das spatere Arbeitsleben — ob innerhalb der Forschung oder auf3erhalb — eine professionelle
Haltung und ein professionelles Handeln vermitteln, so dass Sie Wissen selektieren, sortieren, sys-
tematisieren und in mindlicher und schriftlicher Form kommunizieren kénnen (Kolip & Schmidt,
2023, S. 7).

1.1 Regeln wissenschaftlicher Texte allgemein

Mit wissenschatftlichen Arbeiten wie Haus- oder Bachelorarbeiten zeigen Sie, dass Sie Ihr erworbenes
Wissen aus dem Studium eigensténdig auf ein Problem oder eine Fragestellung anwenden kénnen.
Dabei missen Sie bestimmte wissenschaftliche Kriterien und Anforderungen beachten:

= Die Fragestellung ist eindeutig und begrenzt.

= Der Text ist logisch und nachvollziehbar aufgebaut und basiert auf einem systematischen Vor-
gehen, das nachvollziehbar dargestellt wird.

= Der Text ist frei von subjektiven Urteilen und Meinungen.

= Der Text ist verstandlich und prazise geschrieben.

= Der Text bezieht sich auf den wissenschaftlichen Forschungsstand.

= Aussagen werden durch Literatur belegt oder begriindet.

= Ansichten anderer werden korrekt und tUberprifbar wiedergegeben.

= Fachbegriffe werden préazise definiert und einheitlich verwendet.

= Der Text wird durch die Einhaltung formaler Vorgaben professionell présentiert.

Es ist wichtig, formale Standards (Aul3ere Gestaltung, Zitierweise, etc.) mit dem Betreuer bzw. der
Betreuerin zu besprechen, um zu klaren, welche angewandt werden sollen. Zur Orientierung fin-
den Sie die Vorgaben der AG 4 und AG 5 im Moodle-Kurs ,400001 Informationen fur Studie-
rende”.

Fur eine Hausarbeit (wie auch fur Bachelor- oder Masterarbeiten) ist relevant, dass Sie diese Re-
geln guten wissenschaftlichen Arbeitens befolgen. Nach einer Metapher von Kolip & Schmidt
(2023, S. 13) gleicht das wissenschaftliche Schreiben eher dem Backen eines Kuchens als dem
Kochen eines Eintopfs: Bei einem Eintopf kann man ein bisschen ,frei Schnauze” eine Zutat durch
eine andere ersetzen und der Eintopf wird trotzdem (hoffentlich) lecker; beim Backen hingegen ist
es notwendig, sich genau(er) an das Rezept zu halten, damit bspw. der Teig nicht zu fliissig wird.
Ebenso werden Sie niemals eine (sehr) gute gesundheitswissenschatftliche Arbeit schreiben, wenn
Sie zwar eine klare Fragestellung haben, sich dann aber auf Ihre eigenen Alltagsbeobachtungen
stutzen, welche Maflinahmen helfen kdnnen, dass Menschen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen
besser einschatzen kénnen, welche Gesundheitsinformationen im Internet vertrauenswurdig sind
und welche nicht.

1.2 Regeln wissenschaftlicher Texte: Umgang mit Literatur
Zu den Regeln guten wissenschatftlichen Arbeitens gehdort insbesondere auch ein transparenter

Umgang mit der verwendeten wissenschaftlichen Literatur. Hierzu gehéren v. a. die folgenden
Punkte:
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1. Kernaussagen mussen immer belegt werden. Es muss also IMMER deutlich sein, wo Sie sich
auf andere beziehen. Ein Kurzbeleg, in dem Sie angeben, wen Sie zitieren, gilt dabei streng
genommen immer nur fir den Satz(-teil), hinter dem er steht. Sollten langere Passagen zitiert
sein, sollte bereits zu Beginn verdeutlicht werden, dass man sich im Folgenden bspw. auf eine
konkrete Studie bezieht: Die Ergebnisse einer Studie von XY legen nahe, dass ... Aber auch
hier gilt: Lieber einmal zu haufig den Kurzbeleg angeben als einmal zu wenig.

2. Die Belege (auch Quellenangaben genannt) mussen nach einem etablierten Standard zitiert
werden. Auch das Literaturverzeichnis muss diesem Standard folgen. Meistens kénnen Sie in
unserer Fakultat den aktuellsten Zitierstil der American Psychological Association (APA) ver-
wenden.

3. Grundsatzlich gilt: Jede Literaturangabe, auf die Sie im Text verweisen, muss auch im Litera-
turverzeichnis aufgefiihrt werden. Zugleich gilt: Im Literaturverzeichnis wird nur die Literatur
aufgefuhrt, die Sie auch im Text zitiert haben (und nicht etwa alles das, was Sie gelesen, aber
dann nicht verwertet haben).

Im Moodle-Kurs ,400001 Informationen fur Studierende® finden Sie einen Leitfaden zum Zitieren
nach der aktuellen Fassung von APA 7 mit den wichtigsten Zitierregeln, bspw. wann ,et al.“ ange-
geben werden muss (und was die Abkiirzung eigentlich bedeutet) oder wie Sie im Literaturver-
zeichnis einen Text angeben, der mehr als 13 Autor*innen hat.
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2 Vorgehen beim Wissenschaftlichen Arbeiten

Mit einer wissenschatftlichen Arbeit dokumentieren Sie lhren Forschungsprozess. Um sich in die-
sem Arbeitsprozess zurechtzufinden ist es sinnvoll, schrittweise zu arbeiten. Eine Moglichkeit, die-
sen Prozess zu organisieren, ist das , Sieben-Punkte-Verfahren®:

1. Thema und Fragestellung klaren: orientieren & planen

2. Informationen sammeln und festhalten: recherchieren, lesen & exzerpieren

3. Strukturen schaffen: organisieren & ordnen

4. Thema und Material Uberprifen: Reflektieren & Beurteilen

5. Erster Entwurf und Rohfassung

6. Am ersten Entwurf arbeiten

7. Endgultige Ausarbeitung und Korrektur
(Cottrell, 2010, S. 176-197; Frank et al., 2013, S. 13-71)
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2.1 Thema und Fragestellung klaren

Erst einmal geht es darum herauszufinden, was in der Arbeit von Ihnen gefordert wird. Zunachst
sollte also die Aufgabenstellung genau analysiert werden: Was ist meine Aufgabe? Was will ich
herausfinden, bearbeiten oder l[6sen? (Cottrell, 2010, S. 178) Meistens wird dabei gefordert, ein
(vorgegebenes oder selbst gewéhltes) Thema auf einer bestimmten Seitenzahl unter Vorgabe der
wissenschaftlichen Kriterien zu bearbeiten.

Wenn Ihnen kein Thema vorgegeben ist, konnen Sie sich bspw. auf der Grundlage

= des Titels des Seminars,

= |hrer Kursnotizen,

= des Vorlesungsskriptes,

= |hrer bisherigen Bearbeitungen oder

= erster Uberblicksliteratur

mit einem Themenfeld vertraut machen. Wenn Sie ein Thema gefunden haben, missen Sie es so
weit eingrenzen, dass Sie es bearbeiten und dazu eine These oder Fragestellung bilden kénnen.
Hierzu gehort, dass Sie sich einen Uberblick tiber den aktuellen Forschungsstand verschaffen,
um sich den wissenschaftlichen Kontext zu erschlieen. Danach entscheiden Sie sich fiir einen be-
stimmten thematischen Aspekt.

Wichtig ist an dieser Stelle die Unterscheidung zwischen Thema, Fragestellung und Titel:

= Thema = Gegenstand der Untersuchung (libergeordnetes Stichwort)

= Fragestellung = Was genau mdchten Sie herausfinden? (steht in der Einleitung)
Hinweis: bei Haus-/Abschlussarbeiten wird die Fragestellung oftmals auch als solche gekenn-
zeichnet: entweder mittels Fragezeichen oder durch Formulierungen wie: ,Dabei stellt sich die
Frage, inwieweit...”); in wissenschaftlichen Fachartikeln steht die Fragestellung i. d. R. am Ende

der Einleitung und wird nicht als solche gekennzeichnet.
= Titel = Wichtige Schlagworter Ihrer Fragestellung schick formuliert (steht auf dem Deckblatt)

Beispiel:

Titel (auf Deckblatt);

ggf. Untertitel zur Prazisierung

Fragestellung (in Einleitung)

Betriebliches
Gesundheits-
management

Entwicklung von gesundheitsfordern-
den MalRnahmen im Rahmen des be-
trieblichen Gesundheitsmanagements
— am Beispiel von Muskel-Skelett-Er-
krankungen bei alteren Beschaftigten
im Gastgewerbe

Welche gesundheitsfordernden Mal3-
nahmen sind im Rahmen des BGM
nach aktueller wissenschatftlicher Er-
kenntnislage bei Muskel-Skelett-Er-
krankungen bei alteren Beschaftigten
im Gastgewerbe geeignet?

Gesundheitsforderliche Fuhrung. Der
Einfluss von Fuhrungskraften auf die
Mitarbeitergesundheit

Inwieweit ist das Konzept der gesund-
heitsforderlichen Fihrung fir Fih-
rungskrafte geeignet, um Fehlzeiten
der Mitarbeiter*innen zu reduzieren?

Das Beispiel verdeutlicht, dass trotz desselben Themas zwei sehr unterschiedliche Arbeiten ge-
schrieben werden. Um die Fragestellung formulieren zu kdnnen, ist eine erste Idee, was man
spannend findet, hilfreich; ein Blick in die Literatur, was bearbeitbar ist und wo es genug (aber
nicht viel zu viel oder viel zu wenig) Literatur gibt, ist absolut unerlasslich.
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Um sich einen Uberblick zu verschaffen, ist es wichtig, wissenschaftliche Quellen und Literatur zu
finden, die méglichst schnell und gut zu lesen sind — die die Inhalte also komprimiert wiedergeben.
Zu solcher Uberblicksliteratur gehéren zum Beispiel:

= Aufsatze und Artikel in Fachzeitschriften oder Sammelbénden,

= Handbiicher mit Uberblicksartikeln zu dem jeweiligen Themenfeld,

= Fachlexika, die die relevanten Definitionen fir das jeweilige Fachgebiet enthalten,

= Abstracts und Zusammenfassungen.

Fir die Suche nach Ihrem Thema und einer Idee fur Ihre Fragestellung sollten Sie sich ruhig etwas
Zeit lassen. Eine gute Mdglichkeit, um sich mit seinem Thema vertraut zu machen, ist das ,,wis-
senschaftliche Journal®“ (Kollmann et al., 2016, S. 20).

In einem wissenschaftlichen Journal (digital oder in einem hibschen Ordner/Biichlein) sammeln Sie in
einem bestimmten Zeitraum (z. B. 2 Wochen) Informationen zu Ihrem Thema. Halten Sie alles fest,
was ggf. auch nur ansatzweise mit dem Thema zu tun hat, bspw. Informationen aus Film, Fernsehen,
der Presse oder anderen Medien. Zusatzlich notieren Sie hier auch schon lhre ersten Rechercheer-
gebnisse und Informationen aus wissenschaftlichen Quellen, die Sie zur Vorbereitung lesen.

Zum Schluss fassen Sie lhre Gedanken und Uberlegungen dann in einem kleinen Text zusammen,
der die Grundlage fiir die weitere Bearbeitung Ihres Themas und auch fiir erste Gesprache mit |h-
rem Betreuer oder Ihrer Betreuerin bildet.

Siehe Seite 41:
Ubungen zur Themenfindung

Tipps zur Themeneingrenzung:

Um das Thema einzugrenzen, kdnnen Sie bestimmte Aspekte genauer fokussieren:

= ein ausgewahlter inhaltlicher Aspekt: Das Krankenhaus als blrokratisches System, ...

= einen bestimmten Zeitpunkt: von...bis..., Kindheit, Therapiezeitraume, ...

= einen ausgewahlten Ort: Stadt, Land oder Region, eine bestimmte Einrichtung, ...

= eine ausgewahlte Person/Personengruppe: Arzte und Arztinnen, Patienten und Patientinnen,
Kinder, Erwachsene, Frauen, Manner, Schwangere, Raucher und Raucherinnen, ...

= bestimmte Daten/Studien: KiGGS-Studie, JIM, ...

= eine bestimmte Betrachtungsebene: 6konomisch, politisch, kommunikationswissenschaftlich,

= Praxisbezug konkretisieren: Fallbeispiele, Relevanz fir die Unternehmensfiihrung, ...
(angelehnt an Frank et al., 2013, S. 30)

Siehe Seite 42:
Ubung zur Themeneingrenzung

Sobald Sie Ihr Thema eingegrenzt und bearbeitbar gemacht haben, geht es darum festzulegen,
WAS Sie WORAN WIE zeigen méchten. Also, welche Frage (WAS) Sie anhand welchen Materials
(WORAN) und mit welcher Methode (WIE) bearbeiten mdchten.

Siehe Seite 42/44: '
Ubungen zur Fragestellung H
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Typische wissenschaftliche Fragetypen:

= Beschreibung: Wie sieht die ,Realitat* aus? (oder auch: Sieht die Realitat wirklich so aus?)
Wie ist etwas/funktioniert etwas?

= Erklarung/Ursachenanalyse: Aus welchen Griinden ist etwas der Fall?

= Problemldsung/Gestaltung: Welche MaRnahmen sind geeignet, um ein Ziel zu erreichen?

= Prognose: Wie wird etwas zukiinftig aussehen? Welche Veranderungen werden eintreten?

= Kritik: Wie ist ein bestimmter Zustand vor dem Hintergrund bestimmter Kriterien zu bewerten?

(Nach: Nienhiiser & Magnus, 2003, S. 4)

Die Fragetypen und die darauf aufbauend von Ihnen entwickelte Fragestellung zeigen
Ihnen, nach welchen Informationen Sie in der Literatur/den Daten/den Quellen suchen.
Das heil3t konkret, nicht Sie entscheiden, warum z. B. etwas der Fall ist, sondern Sie su-
chen nach Quellen, die Ihnen darauf Antwort geben.

Wenn Sie wissen, welche Frage Sie bearbeiten mochten, dann legen Sie die Methode fir lhre Ar-

beit fest. Mdgliche Herangehensweisen sind:

= Beschreiben: Die wichtigsten Charakteristika und Besonderheiten eines Gegenstandes/The-
mas werden dargestellt (z. B. den Forschungs- oder Entwicklungsstand).

= Analysieren/Untersuchen: Etwas wird detailliert untersucht und die zentralen Punkte und Ei-
genschaften werden herausgestellt (z. B. den Forschungs- oder Entwicklungsstand), wobei et-
was mehr eigene Denkleistung notwendig ist als beim reinen Beschreiben.

= Begrinden: Die Grunde fur etwas werden angegeben und es wird erklart, warum etwas passiert.

= Diskutieren: Die wichtigsten Aspekte des Themas werden dargestellt (Pro- und Contra-Argu-
mente und deren Auswirkungen).

= Kritisch bewerten: Pro- und Contra-Argumente werden vorgestellt und gegeneinander abge-
wogen, welche Meinungen, Theorien, Modelle oder Aspekte sind vorzuziehen und warum?

= Kommentieren: Die wichtigsten Punkte eines Gegenstandes/Themas werden vorgestellt und
es wird dazu wissenschaftlich Stellung genommen — hierbei geht es aber nicht um die personli-
che Meinung, sondern ein begriindetes und nachvollziehbares Abwégen von Argumenten.

= Vergleichen: Ahnlichkeiten zwischen zwei oder mehreren Aspekten/Gegenstanden/Theorien
werden aufgezeigt und deren Bedeutung/Konsequenzen erlautert.

= Zusammenfassen: Es werden nur die Hauptpunkte dargestellt, Details oder Beispiele fallen weg.

(Cottrell, 2010, S. 179)

Meistens werden in den Arbeiten mehrere Methoden angewendet: Bevor man etwas
analysiert, muss man es natirlich beschreiben und zu jeder Abschlussdiskussion ge-
hort die Zusammenfassung der wichtigsten Punkte/Ergebnisse. Ihre Fragestellung gibt
Ihnen vor, wo der methodische Schwerpunkt Ihrer Arbeit liegen soll.

Um sich zu vergewissern, dass Ihnen klar ist, worauf Sie (ungefahr und nach dem aktuellen Stand
Ihrer Vorbereitungen) hinausmdochten, bieten sich verschiedene Ubungen an, in denen Sie lhre
Planung verschriftlichen und eventuelle Liicken aufdecken. Diese Ubungen kénnen Sie auch
schrittweise nutzen, gerade bei komplexeren Arbeiten, da sie unterschiedlich umfangreich sind.

Siehe Seite 45:
Wissenschaftlicher Dreisatz
Honigwabe
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Nun sollten Sie sich noch Gedanken zu lhrer Arbeits- und Zeitplanung machen. Versuchen Sie fur
die sieben Arbeitsschritte (siehe Seite 8) Deadlines zu setzen — so stehen Sie vor sieben einzelnen
Teilschritten und nicht vor der Aufgabe ,ich muss in vier Wochen 20 Seiten Text produzieren®. Und
keine Sorge: Wenn Sie die Recherche eigentlich abgeschlossen haben, kdnnen Sie beim Schrei-
ben feststellen, dass Ilhnen noch ein Text fehlt — das ist normal. Es geht bei den Deadlines nicht
darum, dass Sie nicht noch einmal einen Schritt zurtick machen duirfen, wenn Sie merken, dass
noch etwas fehlt, die Fragestellung noch zu weit gefasst ist oder ahnliches. Wichtig ist nur, dass
Sie eine zeitliche Orientierung haben, wie viel Zeit Sie sich dafiir nehmen kénnen — und dass Sie
frih genug angefangen haben, um dafir Zeit zu haben. Planen Sie deshalb immer auch Puffer ein,
Kolip und Schmidt (2023) empfehlen mindestens 20 Prozent Pufferzeit (S. 93).

Fur die Planung relevante Fragen sind v. a., ob Sie sich schon im Thema auskennen, wie schnell/lang-
sam Sie lesen und schreiben und welche ToDos (bspw. Nebenjob, familiare Verpflichtungen) Sie au-
Berdem haben. Davon ausgehend ergeben sich sehr unterschiedliche Zeitbedarfe.

Vorschlag fur den Zeitplan bei einer kiirzeren Hausarbeit (circa 12 Seiten):

9 Tage
Thema klaren s E;fTage 3 Tage Abgabe
: ohfassung . ]
Literatur lesen schreiben Uberarbeiten

Exposé erstellen

(In Anlehnung an Esselborn-Krumbiegel, 2022, S. 26)

Wenn lhre inhaltlichen und zeitlichen Planungen abgeschlossen sind, ist es v. a. bei umfangreichen
Arbeiten an der Zeit, die Ergebnisse dieser Arbeitsphase schriftlich festzuhalten — in einem Exposé.
Dies wird lhr Fahrplan fiir die nachsten Schritte sein. Unter Umstanden wird lhr*e Betreuer*in solch
ein Exposé einfordern, um mit lhnen gemeinsam zu prufen, wo noch Handlungsbedarf besteht.

Unter einem Exposé versteht man die Kurzbeschreibung eines Forschungsprojektes. Sie erkla-
ren den Leser/innen, welche Frage Sie in Ihrer Arbeit klaren mdchten, welches Ziel Sie damit verfol-
gen und welche Methode Sie anwenden — Sie erlautern also, was Sie woran wie zeigen mochten.

Siehe Seite 45:
Exposé

Sobald Ihr Exposé fertig ist, sollten Sie es Ihrem Betreuer oder Ihrer Betreuerin zeigen,
damit er bzw. sie sich ein Bild davon machen kann, was Sie vorhaben und schauen kann,
ob lhr Vorhaben realistisch und passend ist.

2.2 Recherchieren, lesen und exzerpieren

Wissenschatftliche Texte bauen auf bereits vorhandenen wissenschattlichen Erkenntnissen auf.
Nachdem Sie festgelegt haben, welche Frage bzw. welches Problem Sie bearbeiten wollen, beginnt
daher die Recherche- und Lesephase. Hierbei geht es um die systematische Sichtung der Literatur
sowie der Daten und deren Auswertung. Die in dieser Phase gewonnenen Zitate dienen dazu,

= daran anzuknipfen, indem Sie daraus weitere Gedanken entwickeln,

= sich Unterstitzung fur die eigene Argumentation zu holen oder
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= die Aussagen anderer (begriindet!) zu widerlegen.

Um in dieser Phase nicht in Schwierigkeiten (bzgl. Zeitmanagement, Unklarheit Gber den Inhalt

und/oder Zettelchaos) zu kommen, sollten Sie

= sich im Vorfeld tberlegen, welche Informationen Sie bendtigen, welche Unterfragen Sie mit
Hilfe des Textes beantworten mochten,

= sich bei jeder Quelle fragen, ob und wie Sie diese Informationen benétigen und

= sich bei der Recherche notieren, wo und nach welchen Stich- und Schlagwortern Sie gesucht
haben, damit Sie einen Uberblick erhalten und nicht doppelt suchen.

Siehe auch Seite 48/50:
Fragenkatalog zur Literaturrecherche
Schlagwortsuche

Wenn Sie bei der Literaturrecherche Schwierigkeiten haben, kbnnen Sie sich an den An-
sprechpartner fir den Fachbereich 23 (Gesundheitswissenschaften) in der Bibliothek wen-
den: Herrn Dillmann (E1-140).

Tipps fir die Literaturrecherche fur Gesundheitswissenschaften:

Es empfiehlt sich, 3-4 verschiedene Zugange fur die Recherche zu wéhlen, da unterschiedliche
Datenbanken unterschiedliche Schwerpunkte in der Literaturauswahl setzen. Um also einen um-
fassenden Uberblick zu haben, kombinieren Sie bspw. Falls Sie Ihre Methodik bei der Literatur-
recherche beschreiben missen, halten Sie die einzelnen Schritte Ihres Vorgehens am besten di-
rekt schriftlich fest: Wann haben Sie mit welchen Stichworten, Suchoperatoren und Suchfiltern in
welchen (Fach-)Datenbanken recherchiert?

= Erster Ausgangspunkt einer Recherche ist oft der Bibliothekskatalog der Universitat Bielefeld
(http://www.ub.uni-bielefeld.de/).

= Auf der Unterseite der Bibliothek mit den Fachinformationen zu unserer Fakultat finden Sie au-
Rerdem eine Ubersicht der fur unser Fach relevanten Fachdatenbanken (https://ub-bielefeld.di-
gibib.net/eres/subject-area/Gesundheitswissenschaften).

= Falls Sie noch unsicher sind, welche Datenbanken fir Ihr Thema relevant sein kdnnten, bietet
RefHunter (https://refhunter.org) die Méglichkeit, kriteriengeleitet nach passenden Datenbanken
zu suchen, bspw. nach Forschungsdesign (suchen Sie bspw. Interventionsstudien oder metho-
dische Leitlinien?) oder nach Themengebiet (suchen Sie bspw. Texte zum Thema Pflege oder
zur Ergotherapie oder zu Gesundheitssystemen/-politik?).

Klaren Sie mit lhren Prifer*innen, ob Sie neben Fachdatenbanken auch allgemeine Datenbanken
wie Google Scholar nutzen diirfen. Wenn der Fokus einer Arbeit darauf liegt, dass die Recherche
so beschrieben werden kann, dass eine andere Person die Schritte wiederholen und dieselben Er-
gebnisse erzielen kann (man nennt dieses Gutekriterium Reliabilitét), scheiden solche Datenban-
ken oft aus, da das Ranking der Ergebnisse abh&ngig von lhren Internetaktivitaten erfolgt — d. h.
unterschiedliche Personen erhalten unterschiedliche Ergebnisse.

Nicht alle Quellen, die Sie wahrend lhrer Literaturrecherche finden werden, werden dem wissen-
schaftlichen Standard entsprechen. Besonders aufmerksam sollten Sie im Umgang mit Internet-
guellen sein. Hier erscheinen viele Seiten und Informationen vermeintlich wissenschatftlich, sind es
aber nicht! Wenn Sie sich bei der Seriositat eines Textes gar nicht sicher sind: Fragen Sie bei der
Schreibberatung oder beim O-Tisch nach. Nicht-wissenschaftliche Texte kdnnen zwar geeignet
sein, um sich zunachst einen Uberblick Uber die Thematik zu verschaffen: in Ihrer Arbeit diirfen Sie
aber (mit wenigen Ausnahmen) nur wissenschaftliche Literatur verwenden, also Texte, denen
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dieselben Qualitatskriterien wie Ihrer eigenen Arbeit zu Grunde liegen (siehe Kapitel 1). Das heif3t,
dass alle Aussagen in lhrem Text auf einer wissenschaftlichen Argumentation beruhen und durch
Belege und Quellen gestitzt werden missen. Ausnahme ist bspw. ein Verweis auf die Webseite
der BZgA, um zu analysieren, wie gesundheitswissenschaftliche Inhalte an bestimmte Zielgruppen
vermittelt werden.

Es wird also zwischen zitierwirdiger und nicht zitierwurdiger Literatur unterschieden. Ausgangs-
punkt der Bewertung sind die Regeln guter Wissenschaftlichkeit: Wird deutlich, wie Ergebnisse zu-
stande gekommen sind? Ist klar, wer den Text verfasst hat?

nicht geeignete Quellen

geeignete Quellen (zitierwirdig) (nicht zitierwirdig oder nur nach Absprache mit
dem Betreuer bzw. der Betreuerin ggf. nutzbar)
= wissenschaftliche Artikel aus Fachzeit- = Lexika
schriften = Ratgeber
= wissenschaftliche Beitrage aus Sammel- = popularwissenschaftliche Blicher oder Zeit-
banden schriften
= Monografien = Wikipedia
= Statistiken (z. B. vom Statistischen Bun- = Vorlesungsfolien
desamt oder Robert Koch-Institut) = Broschiren
= Handworterbucher/Fachwdrterbicher = Haus-, Bachelor- oder Masterarbeiten
Achten Sie darauf, die Originalquelle zu = Internetplattformen oder Internettexte
finden und anzugeben. ohne klar erkennbare Verfasser*innen

Siehe auch Seite 50/50:
Checkliste zur Seriositat von Quellen
Bewertung von Internetquellen

Wenn Sie nur wenige Informationen fiir die Angabe im Literaturverzeichnis finden (bspw.
wer die Autor*innen sind oder wann der Text erschienen ist, sind das erste Indizien, dass es
sich nicht um einen wissenschaftlichen Text handeln kénnte.

Die systematische Auswertung und Aufbereitung von Informationen erfolgt in der Wissenschaft mit
Hilfe von Exzerpten. Das Exzerpieren ist eine der wichtigsten wissenschaftlichen Tatigkeiten. Ziel
ist es, Texte daraufhin zu Uberprifen, welche Informationen sie fiir die Beantwortung der Fragestel-
lung bieten, diese komprimiert zusammenzufassen und langfristig festzuhalten. Die Informationen
dienen dann spater dazu, die eigene Argumentation darzustellen und zu stutzen. Es geht nicht da-
rum, Texte Absatz fur Absatz umzuschreiben und nachzuerzahlen, sondern sie konzentriert, in ei-
genen Worten wiederzugeben. Exzerpieren hilft Innen dabei, Informationen und Positionen zusam-
menzutragen, sie zu verstehen, sich aktiv mit ihnen auseinanderzusetzen und eigene Gedanken
und Fragen dazu zu entwickeln — der Beginn des eigentlichen wissenschatftlichen Arbeitens.

Lange Exzerpte im Sinne von Textzusammenfassungen sind sehr zeitaufwendig. Sie
dienen dazu, wichtige Informationen zusammenzufassen und ,.fiir die Ewigkeit“ nutz-
bar zu machen. Diese Form lohnt sich v. a. bei zentralen oder ggf. sehr kompliziert zu
verstehenden Texten sowie bei langeren Schreibprojekten, bei denen Sie den Uber-
blick behalten missen. Oft reichen kirzere Textausschnitte, die man bspw. in eine
Literaturverwaltungssoftware wie Citavi einpflegen kann.
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Es gibt zwei Méglichkeiten, Texte zu exzerpieren:

1. Unter spezifischen Fragestellungen: Wie aul3ern sich die Autor*innen in Bezug auf XY? Was
verstehen die Autor*innen unter XY?

2. Unter einer allgemeinen Fragestellung: Was sagen die Autor*innen tber den Sachverhalt/Ge-
genstand des Textes aus?

Das Vorgehen ist bei beiden gleich:

1. Zu Beginn verschaffen Sie sich einen Uberblick tiber den Text. Fragen Sie sich: Was weil ich
schon und auf welche Fragen kann ich Antworten erwarten?

2. Wenn Sie den Text unter einer allgemeinen Fragestellung lesen, Uberlegen Sie sich fir jeden Ab-
schnitt Was ist das Thema? (Stichpunkt) und Was wird Uber das Thema ausgesagt (ganzer Satz
in eigenen Worten). So kdnnen Sie den Argumentationsverlauf der Autor*innen nachvollziehen.

3. Wenn Sie nach konkreten Antworten suchen, notieren Sie sich hach dem Lesen, was Sie gele-
sen/gefunden haben, was Sie dariber denken und was Sie mit der Information tun méchten
— eine berichtende Zusammenfassung.

4. Haben Sie Informationen gefunden, schreiben Sie sich sowohl inhaltliche Notizen (Theorien,
Daten, Namen, Beispiele) als auch den Fundort, Autor und die Seitenangabe auf.

Versuchen Sie auf jeden Fall, das Gelesene in eigenen Worten wiederzugeben
— nur was man selbst formulieren kann, hat man auch wirklich verstanden
(Lange, 2018, S. 51/52).

Denken Sie daran: Auch wenn Sie etwas in eigenen Worten wiedergeben (auch ,,para-
phrasieren”“ genannt), missen Sie angeben, woher Sie den Gedanken/die Daten ur-
sprunglich haben und dirfen den Sinn nicht verfalschen. In unserer Fakultat erfolgt
das in der Regel im Zitierstil APA (siehe Merkblatt

Das Lesen und Exzerpieren wissenschaftlicher Texte erfordert eine systematische Lesetechnik.
Eine mogliche Technik, sich Texte zu erschliel3en und weiterzuverarbeiten, ist die PQ4R-Methode:
Uberblick iber den Text gewinnen (See),

Fragen an den Text formulieren (Question),

Lesen, Hauptgedanken identifizieren und Fragen beantworten (Read),

Reflexion des Gelesenen (Reflect),

Wiedergabe des Gelesenen (Recite),

Ruckblick und Einordnung des Textes (Review).

o0k wNE

Siehe auch Seite 51/52:
6-Punkte-Methode (PQ4R)
Selektives Lesen

Leitfragen zum aktiven Lesen

Exzerpte kann man auf unterschiedliche Weise anfertigen. Wichtig ist, dass Sie ein System flir sich

schaffen, mit dem Sie Ihre recherchierten Informationen jederzeit zuordnen und rekapitulieren kén-

nen. Hierzu gibt es verschiedene Moglichkeiten:

= Karteikartensystem: Notieren Sie jedes Exzerpt auf einer Karteikarte, auf der Sie auch die bib-
liographischen Angaben und Ihre eigenen Uberlegungen dazu festhalten. Im Laufe der Recher-
che kommen immer mehr Karteikarten mit Exzerpten zusammen, die dann das Gerust fur Ihre
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Arbeit bilden — bei der anschlie3enden Strukturierung des Materials sortieren Sie diese Karten/
Exzerpte, bis sie lhren Argumentationsverlauf so wiedergeben, dass der Leser oder die Leserin
Ihnen von lhrer Frage bis zu Ihrem Fazit folgen kann

= Elektronische Literaturverwaltungsprogramme (bspw. Citavi oder Zotero): Literaturverwal-
tungsprogramme erméglichen es lhnen, lhre Rechercheergebnisse digital zu archivieren und zu
verwalten. Die Universitat Bielefeld bietet eine kostenlose Lizenz fir das Programm Citavi an.
Hiermit kbénnen Sie lhre Literatur recherchieren, die gelesene Literatur nach eigenen Suchbe-
griffen ablegen und kurze Exzerpte anfertigen. Diese kénnen Sie spater in die Arbeit exportie-
ren, automatisch ein Literaturverzeichnis erstellen lassen sowie Citavi fur korrekte Zitierbelege
im Text nutzen.
Wie Sie Citavi installieren und welche umfangreichen Mdéglichkeiten das Programm bietet, erfahren
Sie auf der Webseite der Bibliothek: https://www.ub.uni-bielefeld.de/ub/learn/refman/.

Weit verbreitet ist es, gefundene Textstellen direkt in das Textverarbeitungsprogramm
(z. B. Word) zu schreiben. Hierbei muss man jedoch erstens schon sehr getibt darin
sein, etwas in eigenen Worten wiederzugeben, und geréat zweitens leicht in Gefahr,
durcheinander zu kommen: Was ist schon umformuliert, was noch aus dem Original
zitiert? Im schlechtesten Fall zitiert man unsauber und die einzelnen Textstellen wir-
ken schlecht aneinander gepuzzelt, weil einem die eigene Stimme und der rote Faden
verloren gehen, wahrend man sich zu stark an den fremden Texten orientiert.

2.3 Strukturierung des Materials

Um Ihre Gedanken zu klaren und einen linearen und logischen Aufbau der Arbeit sicherzustellen,
besteht der dritte Schritt darin, die gesammelten Informationen thematisch zu ordnen. Gliedern
heil3t also nichts anderes, als Ihre Argumentation entstehen zu lassen.

Leitfrage hierfir ist: In welcher Reihenfolge wirde ich meine Gedanken bei meinem jetzigen
Wissenstand darstellen, damit der Leser oder die Leserin nachvollziehen kann, wie ich von mei-
ner Frage zu der Antwort gekommen bin? (Frank et al., 2013, S. 53)

Wenn Sie Ihre Argumente zuvor in Listen herausgearbeitet haben (siehe Kapitel 2.4), geht es jetzt
darum, die Hauptgedanken zu identifizieren. Hierbei kann es Ihnen helfen, die folgenden Unterfra-
gen fur lhre Arbeit zu beantworten:

1. Welche Gedanken sollen (nicht) behandelt werden?

Welcher Zusammenhang besteht zwischen den ausgewahlten Gedanken?

Welche Gedanken sind die Hauptgedanken?

Welche Gedanken sind eher nachrangig?

. In welcher Reihenfolge sollen diese Gedanken abgearbeitet werden?

(In Anlehnung an Boeglin, 2012, S. 141)

GRwN

Entwickeln Sie daraufhin einen ersten Entwurf fir eine grobe Gliederung und die Reihenfolge.
Uberpriifen Sie, ob lhnen zu bestimmten Aspekten noch Informationen fehlen.

Eine Gliederung ergibt sich aus dem vorliegenden Material, sie muss also fir jede Arbeit
passend entwickelt werden und kann sich im Verlauf des Schreibens verandern. Wie die
typische Gliederung einer wissenschaftlichen Arbeit aussieht, die nach dem IMRaD-

Schema aufgebaut ist (z. B. epidemiologische Arbeiten), kénnen Sie in Kapitel 4.1 sehen.
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Ordnung in das Material und die eigenen Gedanken zu bringen, ist manchmal nicht einfach. Im
Folgenden finden Sie zwei Techniken, die Ihnen dabei helfen kénnen:

Mindmapping

Das Erstellen einer Mindmap kann Ihnen dabei helfen, Ihre recherchierten Informationen und Ge-
danken zu ordnen. Es kann auch hilfreich sein, wenn Sie einem Freund oder einer Freundin lhre
vorlaufige Gliederung/Arbeit erlautern. Dadurch kénnen lhnen Probleme in der Gliederung und de-
ren Ursachen bewusst werden.

Siehe auch Seite 42/43:
Mindmap

Fokussieren

Beim Fokussieren nimmt man den zentralen Aspekt der Arbeit in den Blick: Was ist das Wichtigste?

Hierzu gibt es verschiedene Techniken:

= Den Inhalt der Arbeit in einem Satz erklaren — die One-sentence-summary. Hierbei geht es da-
rum, zu einem gelesenen Text/dem eigenen Thema/einem der Kapitel zuerst die folgenden Fra-
gen zu beantworten: Who Does What to Whom, When, Where, How and Why
(WDWWWWHW). AnschlieRend fassen Sie die einzelnen Informationen in einem informativen
und langen Satz zusammen. Achten Sie hierbei nicht auf Stil und Ausdruck — schreiben Sie ein-
fach das auf, was Sie sagen méchten (Angelo & Cross, 1993, S. 183-187).

= Die Kerngedanken der Arbeit oder eines Kapitels an einer Hand abzéahlen (Perrin, 1999, S. 45).

= Einer Freundin oder einem Freund, die/der es eilig hat, kurz und knapp erzahlen, worum es
geht (Perrin, 1999, S. 51).

= Klappentext schreiben: Ihre Arbeit soll als Buch erscheinen, schreiben Sie einen Text (ca. 20
Zeilen), der dem Leser oder der Leserin verdeutlicht, worum es geht (Kruse, 2005, S. 223).

2.4 Thema und Material uberprifen

Bevor Sie sich an das Schreiben einer ersten Rohfassung machen, ist es sinnvoll, noch einmal lhr
Thema und lhre Aufgabe mit den Informationen, die Sie bis jetzt zusammengetragen haben, abzu-
gleichen, also noch einmal zu reflektieren und zu bewerten, ob Sie auf dem richtigen Weg sind.

Bei der Recherche und Materialbearbeitung geht es um die inhaltliche Klarung:

= Worum geht es in meiner Arbeit, welches Thema oder Phdnomen behandle ich?

= Was habe ich bisher dazu herausgefunden?

= Was sage ich zu diesem Gegenstand und aus welcher Perspektive heraus betrachte ich ihn?
= Hat sich mein Standpunkt geéndert?

= Was habe ich geschlussfolgert und was ist die Konsequenz dieser Ergebnisse?

= |st meine Argumentation klar und nachvollziehbar?

(Kollmann et al., 2016, S. 61)

Um Ihren Standpunkt zu verdeutlichen oder Gberhaupt erst mal zu entwickeln, kénnen Sie Argu-
mentationen mit Listen herausarbeiten. Neben den Pro- und Kontra-Listen kénnen Sie zum Bei-
spiel auch Listen zu Griinden und Ursachen erstellen. Hierzu stellen Sie dem Ist-Zustand die Kon-
sequenzen gegenuber. Dies hilft Ihnen, Ihre Argumente zu reflektieren und sie in der Arbeit besser
sichtbar machen zu kénnen. AuRerdem wird Ihnen so auch deutlich, ob Ihre Argumente ausrei-
chen, um Ihren Standpunkt zu untermauern.
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Pro-Argumente Kontra-Argumente

= Autor X (2012) stellt heraus, dass... = Autor Y (2010) hingegen fuhrt an, ...
= Dem gegenulber stehen die Studienergeb-
nisse von Autorin Z (2009), denen zufolge...

Sind beide Seiten ausgewogen? Gibt es weitere Studien, Daten, Literatur? Erkennen Sie noch of-
fene Fragen? (siehe Fachhochschule Nordwestschweiz: Argumentationen mit Listen herausarbei-
ten. https://www.schreiben.zentrumlesen.ch/argumentationen_mit_listen.cfm)

2.5 Rohfassung schreiben

Wenn die inhaltliche Grobplanung und die Gliederung stehen, geht es darum, lhre Informationen und
Argumente in einen zusammenhangenden Text zu bringen, also lhre Arbeit einmal vom Anfang bis
zum Ende aufzuschreiben. Hierbei geht es noch nicht darum, einen druckreifen wissenschatftlichen
Text zu produzieren, sondern erst mal nur darum, lhre Argumentation in Worte zu fassen.

Je ausfuhrlicher und vollstandiger Ihre Exzerpte sind, desto leichter ist es jetzt, sie in ei-
nem Fliel3text miteinander zu verbinden.

Beim Schreiben des ersten Entwurfes kdnnen Sie Folgendes beachten:

1. Schreiben Sie recherchierte Informationen ziigig und sorgféltig auf (nichts ist nerviger als zu rét-
seln, in welchem Buch man etwas gelesen hatte oder Zitierstellen erneut prifen zu missen).

2. Bringen Sie lhre Ideen dabei klar und deutlich zum Ausdruck.

3. Die Ausdrucksweise, der Satzbau und die Struktur sind noch nicht wichtig.

Ins Schreiben kommen

Vielen fallt es schwer, ins Schreiben zu kommen. Meistens liegt das daran, dass man den An-
spruch hat, gleich von Anfang an maéglichst druckreif zu schreiben. Das kann nicht funktionieren.

Wichtig ist erst einmal, die eigene Argumentation zusammenhangend darzustellen — hiibsch ma-
chen kann man den Text dann spater noch. Wichtig auch: Stellen Sie sich eine nette Person vor,
die Ihre Arbeit lesen wird. Das darf gerne auch ein Dozent bzw. eine Dozentin sein, aber wirklich
nur bei charakterlicher Eignung. Manchmal sind Familienmitglieder oder Freund*innen motivieren-
der. Kennen Sie das auch? Was wir bei uns selber schlecht finden (z. B. einen véllig krummen
Satz), finden wir bei anderen total okay: ,Mensch, immerhin hast du was geschrieben! Und hey,
nur weil mal ein Satz irgendwie doof klingt, das macht doch nichts. Das merkt am Ende niemand,
weil da ja noch ganz viele andere Satze drumherum stehen. Auf3erdem wirst du genug Zeit zum
Uberarbeiten haben, wenn du jetzt schon anféngst zu schreiben, ist doch total super!*

Gerade im letzten Satz liegt viel Wahrheit: Je friiher wir anfangen, desto mehr Zeit haben wir, den
Text in Ruhe zu Uberarbeiten und v. a. auch (netten!) Leuten mal zum Lesen zu geben. Und viel-
leicht sollten Sie sich selbst beim Schreiben eine bessere Freundin bzw. ein besserer Freund sein
statt jeden Satz, jedes Wort direkt zu kritisieren.
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Hier einige Tipps, die Ihnen helfen kdnnen, ins Schreiben zu kommen:

= Freies Schreiben (Free Writing, siehe Seite 53): Schreiben Sie funf Minuten lang auf, was
Ihnen spontan zu dem Thema/dem Kapitel einféllt. Wichtig ist, dass Sie lhre Gedanken schnell
zu Papier bringen, ohne sie zu bewerten oder zu korrigieren. Es geht einfach nur darum, Ge-
danken so wie sie kommen festzuhalten. Im néchsten Arbeitsschritt kbnnen Sie den Text dann
Uberarbeiten (Kollmann et al., 2016, S. 71).

= Schreibplan machen: Es ist sinnvoll, sich vor jedem Kapitel zu Gberlegen, welche Informatio-
nen und Inhalte es enthalten soll — und dies kurz zu notieren. Wenn Sie die Inhalte festgelegt
haben, suchen Sie die relevanten Unterlagen/Exzerpte heraus und schauen Sie sich noch ein-
mal in Ruhe an, bevor Sie anfangen, das Kapitel zu schreiben (Frank et al., 2007, S. 59).

= Klappentext schreiben: Der Klappentext eines Buches informiert kurz tGiber dessen wesentli-
chen Inhalte — bevor Sie mit dem eigentlichen Schreiben anfangen, versuchen Sie einen sol-
chen Text zu Ihrer Arbeit zu schreiben. Erlauben Sie sich dabei hochstens 20 Zeilen. Ein Vorteil
dieses Textes ist auRerdem, dass Sie ihn spater als Grundlage fiir die Zusammenfassung lhrer
Arbeit nutzen kdnnen (Kruse, 2005, S. 223).

= Sprache tanken: Wenn Sie sich nicht sicher sind, was eine wissenschaftliche Ausdrucksweise
ist, dann schauen Sie sich vor dem Schreiben gute wissenschaftliche Texte an: Wie sie aufge-
baut sind, in welchem sprachlichen Stil sie geschrieben sind, wie einzelne Kapitel miteinander
verbunden sind, wie Einleitung und Schluss formuliert sind... Wenn Sie dann lhren Text schrei-
ben, versuchen Sie einfach diesen Schreib- und Sprachstil zu tibernehmen. Als Texte hierfur
eignen sich auch gute Hausarbeiten oder Bachelorarbeiten von Kommilitonen héherer Semes-
ter (Abschlussarbeiten sind bspw. auch in der Bibliothek einsehbar). Bei diesen sollten Sie aber
vorsichtig sein, weil diese nicht zitierfahig sind. Heif3t: Bei solchen in der Qualifikationsphase
entstandenen Arbeiten dirfen Sie die wissenschaftliche Ausdrucksweise und den fliissigen
Schreibstil tbernehmen, die Inhalte aber nicht (Frank et al., 2013, S. 58).

= Mehrstimmiger Testlauf: Streng genommen ist das keine Ubung, um ins Schreiben zu kom-
men, sondern um im Schreiben zu bleiben. Wenn Sie beim Schreiben auf neue Ideen kommen
oder denken, dass Sie bspw. wegen einer Formulierung noch mal in die Literatur gucken oder ei-
nen Thesaurus bemuihen sollten, dann notieren Sie das bei dieser Methode kurz im Text, markie-
ren den Anfang und das Ende mit zwei Sternchen (**) und kehren anschlie3end zligig wieder zu
Ihrem urspriinglichen Gedankengang zurlick (Scheuermann, 2009, S. 210-211).

2.6 Uberarbeitung

Nachdem Sie einen ersten Entwurf erstellt haben, geht es nun darum, diesen Entwurf fur Ihre Le-
ser*innen lesbar zu machen. Zu dieser Arbeitsphase gehdrt auch das Anfertigen bzw. das Korrigie-
ren des Literaturverzeichnisses. Welche formalen Vorschriften dabei gelten, sollten Sie mit Ihrem
Betreuer oder Ihrer Betreuerin besprechen, denn die AGs der Fakultat fur Gesundheitswissen-
schaften haben hier unterschiedliche Vorgaben. Das ist tibrigens véllig normal — auch Zeitschriften
haben bspw. véllig unterschiedliche Vorgaben, wie zitiert oder formatiert werden soll.

Eine Sache jedoch gilt immer:

In das Literaturverzeichnis kommt nur die Literatur, die man in der Arbeit auch verwendet
hat, und NICHT alles, was Sie im Vorfeld gelesen oder recherchiert haben.

Falls Ihnen der Blick auf Kleinigkeiten wie Punkte oder Kursivschreibungen schwer féllt, ist eine
Literaturverwaltungssoftware wie Citavi tbrigens Gold wert! Diese kann lhnen automatisiert ein
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einheitliches Literaturverzeichnis erstellen — und wenn Sie es auch zum Zitieren nutzen, kann die
Software sogar feststellen, welche Texte ins Literaturverzeichnis aufgenommen werden miissen
und welche nicht. So kann es bspw. nicht mehr passieren, dass Sie durch das Streichen einer
Textstelle einen ursprunglich verwendeten Text nicht mehr verwenden, aber vergessen, ihn aus
dem Literaturverzeichnis zu léschen.

Die Uberarbeitung der Rohfassung umfasst folgende drei Arbeitsschritte:

1. Schritt: Argumentation prifen

= |st die Argumentation schliissig? Passen die Konnektoren (siehe Seite 21)?

= Werden die Argumente mit ausreichend Beweisen und Beispielen untermauert?

= Werden Fachbegriffe definiert und einheitlich genutzt?

= Bauen die Abschnitte logisch aufeinander auf — gibt es Zusammenfassungen und Uberleitungen
zwischen den Kapiteln (roter Faden)?

2. Schritt: Wissenschaftliche Standards prifen (siehe Kapitel 1)
= Werden Fachbegriffe einheitlich und durchgéngig genutzt?

= Wird korrekt zitiert? Sind alle Zitate (direkt und indirekt) belegt?
= |st die Gliederung formal korrekt?

3. Schritt: Sprachliche Formulierungen prifen

= [st der Satzbau angemessen?

= |st der Ausdruck prazise?

= Sind Grammatik, Rechtschreibung und Zeichensetzung korrekt?

Wenn es notig ist, kdnnen Sie an dieser Stelle die Gliederung noch einmal Giberarbeiten.

Weil die Argumentation eines wissenschaftlichen Textes die inhaltliche Basis darstellt, hier noch
zwei ausfuhrlichere Hinweise:

1. Die Argumentation Uberpriufen

In wissenschaftlichen Texten geht es darum, mit Hilfe logischer und stringenter Argumentation eine
Frage zu beantworten. Das Uberpriifen dieser Logik oder auch des roten Fadens féllt vielen bei dem
eigenen Text sehr schwer — wilrde man es nicht fir logisch halten, hatte man es ja nicht so geschrie-
ben. Um also zu schauen, ob lhr Text schliissig und logisch ist, missen Sie sehr technisch an ihn
herangehen — am einfachsten funktioniert dies Uber die Thema-Rhema-Struktur:

= Thema ist das, worliber etwas gesagt wird: Worum geht es in dem Abschnitt?
= Rhema ist das, was gesagt wird: Was ist die zentrale Information des Abschnitts?

Notieren Sie sich fiur jedes Kapitel/Unterkapitel, was das Thema (Stichwort) und was das Rhema
(ganzer Satz) ist. Im besten Falle entspricht das Thema der Uberschrift und das Rhema steht als
Leit- oder Abschlusssatz am Anfang oder Ende des Textabschnitts. Wenn Sie sich jetzt Thema
und Rhema der einzelnen Kapitel/Unterkapitel nacheinander durchlesen, muss sich die gesamte
Argumentationsstruktur lhres Textes nachzeichnen lassen.

Manchmal werden Sie feststellen, dass einige Abschnitte das gleiche Thema und/oder
Rhema haben oder, dass relevante Informationen an falscher Stelle stehen bzw. vielleicht
sogar ganz fehlen — dies sind die Teile lhres Textes, die keine logische Struktur haben
und die es zu Uberarbeiten gilt.

Zusammenfassungen/Uberleitungen

Um den Leser*innen das Verstehen lhres Textes zu erleichtern, ist es auf3erdem sinnvoll, sie
durch den Text zu fuhren:
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= Einfohrung in jedes Kapitel: Bezug zu der tbergreifenden Fragestellung; Bezug zu den Ausfih-
rungen des vorherigen Kapitels

= Zusammenfassung jedes Kapitels: Teilergebnisse/zentrale Information des Kapitels; Bezug zum
nachsten Kapitel.

Diese Einfilhrungen/Zusammenfassungen sind keine eigenstandigen Textteile, sondern jeweils ein
bis zwei Satze zu Beginn oder Ende des Textabschnitts.

Stellen Sie sich vor, Sie sind Reiseleiter*in. Sie selbst kennen sich nattrlich gut in IThrem
Text aus, lhre Gaste (also die Leser*innen) jedoch nicht.

Es geht aber nicht nur darum, einzelne Textteile in Verbindung zu bringen, sondern auch darum,

dass Sie Ihre Aussagen und Argumente sinnvoll und nachvollziehbar miteinander verkntpfen. Dies

geschieht mit Hilfe sogenannter Konnektoren. Diese Konnektoren teilt man in unterschiedliche

Gruppen ein, je nachdem, welche Funktion sie haben:

Zu einer bereits gemachten Aussage etwas hinzufligen:

= AuBBerdem, des Weiteren, weiterhin, ferner, darliber hinaus, zusatzlich, zudem, vor allem, auch,
ebenso wie, nicht nur ... sondern auch, ebenso, dementsprechend, ...

Etwas auflisten:

= Erstens, zweitens, drittens, ein weiterer, noch einer, auf3erdem, schlussendlich, zunachst, an
zweiter Stelle, auRerdem, folgend, anschlieRend, schlieflich, ...

Etwas auf eine andere Art und Weise ausdriicken:

= Mit anderen Worten, oder, um es anders zu sagen, um es einfacher auszudriicken, in diesem
Sinne, im Hinblick auf, ...

Einen alternativen Standpunkt darstellen:

= Im Gegensatz dazu, anders gesehen, einerseits ... andererseits, eher, demgegenuiber, obwohl,
trotzdem

Beispiele anfiihren:

= Das heildt, in anderen Worten, beispielsweise, folgendermal3en, besonders, hauptsachlich, im
Einzelnen, ...

Ergebnisse darstellen:

= Daher, folglich, deshalb, die Folge ist, das Ergebnis ist, folglich, infolge von, nun deshalb, dem-
entsprechend, aus diesem Grund, daraus geht hervor, ...

Zusammenfassen:

= Abschlielend, zusammenfassend, insgesamt, folglich, ...

(Cottrell, 2010, S. 195)

2. Wissenschaftssprache

Der zweite Hinweis bezieht sich darauf, dass in der Wissenschaft eine spezifische Sprache ver-
wendet wird, die sich aus den Vorgaben und den Spielregeln fiir das wissenschaftliche Handeln
ergibt. Ziel ist eine sachliche, verstandliche und prazise Aufbereitung von Inhalten. Damit eindeutig
ist, wovon gesprochen wird, ist der Gebrauch von Fachwdrtern fur Wissenschaftssprache kenn-
zeichnend, wobei besonders relevante Begriffe (typischerweise sind das die, die in lhrer Fragestel-
lung stehen) definiert werden. Immer gilt, dass Fachbegriffe nach der Definition einheitlich verwen-
det werden: Wenn ich anfangs definiert habe, dass mit Jugendlichen in meiner Arbeit Personen
zwischen 11-16 Jahren gemeint sind — und begriindet habe, warum das sinnvoll ist — , kann ich
nicht spéter ohne weiteres von Jugendlichen zwischen 13-21 Jahren schreiben.
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Die weiteren Merkmale, um so prazise und verstandlich wie mdglich zu formulieren, werden in der
folgenden Tabelle konkretisiert:

Sachlichkeit und
Eindeutigkeit:

Klare Unterscheidung von Beschreibung, Interpretation, Beurteilung.

Zuruckhaltender Einsatz von wertenden Vokabeln; das meint auch

Begriffe wie wichtig, sogar, interessant, ...

Bei einer Interpretation missen Griinde angeftihrt werden.

Es muss klar werden, wie Begriffe jeweils zu verstehen sind und in

welchem Kontext sie verwendet werden.

Umgangssprachliche Wendungen entweder gar nicht oder nur in An-

fuhrungszeichen nutzen.

Sinnvoller (und somit sehr zurlickhaltender) Gebrauch des Superla-

tivs, keine Ubertreibungen

Nur wirklich relevante Adjektive: die (geptante) Untersuchung, die (er-

haltenen) Ergebnisse.

Adjektive sollten nur der Préazisierung dienen

= Mdoglichst keine ,Pauschalbewertungen® wie: viel, wenig, ... (aul3er
diese werden im Folgenden prazisiert)

= Keine Ubertreibungen: unwahrscheinlich groRer Aufwand

= Keine unbelegten Wertungen: Jiingeren Patient*innen gelang es na-
tolich schneller, ihre Essgewohnheiten zu andern als alteren.

Prazision und Ver-
standlichkeit:

Fullwérter vermeiden: Irgendwie, eigentlich, gewissermalRen.
Flllsatze vermeiden: Satze ohne eigene Aussagen, die Aussagen nur
vorbereiten: Die Ergebnisse wurden mit einem unwahrscheinlich gro-
Ben Aufwand gewonnen.

Wenig/keine unnétigen Fremdworter.

Wenig/keine Wortwiederholungen (auRer Fachtermini).

Vollstandige Satze formulieren.

Prazise Mengenangaben: Vorsicht bei ca., etwa/etwas, viele, einige,
alle, wenige, ...

Abkurzungen fur Maf3e, Gewichte und Wéhrungen sind zulassig.
Anerkannte Abkirzungen fir Einrichtungen/Institutionen, Gesetze und
Fachbegriffe sind zuldssig. Hierbei gilt, dass die Begriffe bei der ersten
Nennung ausgeschrieben werden missen (Abkurzung dann in runden
Klammern dahinter schreiben); bei mehr als zwei Abkirzungen ist zu-
dem ein Abkilrzungsverzeichnis anzulegen (wichtig: nicht darin aufge-
nommen werden Abklrzungen aus dem Duden wie z. B., usw.).

Wissenschaftlicher
,» Stil“:

Kurze Worter: Problem statt Problematik, Daten statt Datenmaterial
Sinnvolle Substantivierungen: z. B. Das Verfahren, Das Mal3

Nicht: Zur-Durehfihrung-bringen,-Bas-Wachstum-des- Umsatzes be-
Passiv: Eine Handlung ist wichtiger als der Akteur, daher wird das Ich
in gesundheitswissenschaftlichen Texten vermieden und die Hand-
lung/das Ergebnis in den Fokus geruickt. Geeignete Satzkonstruktio-
nen sind:

= Konnen: Bei den Untersuchungen konnte ... nachgewiesen werden
= Sich lassen: Durch die Untersuchung liel3 sich ... nachweisen

= Infinitiv + zu: Durch die Untersuchung war ... nachzuweisen

= Adjektiv auf —bar: Durch die Untersuchung war ... nachweisbar
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= Komplexe Hilfsverb-Adjektive-Konstruktionen erschweren das Ver-
stéandnis:
= ist abh&ngig von > hangt ab
= ist ausreichend > reicht aus
o ist storend > stort
= Komplexe Funktionsverbgeflige erschweren das Verstandnis:
Hinweis geben auf > hinweisen
Einer Analyse unterziehen > analysieren
Ursache sein fur > etwas verursachen
= Positive Formulierungen: XY ist nicht nétig wenn... > XY ist nétig,
wenn...
= Keine Metaphern: An der Theorie kann festgehalten werden

2.7 Feinschliff und Korrektur

Im Zuge des Feinschliffes ist es sinnvoll, Riickmeldung von anderen Menschen einzuholen — also
zu schauen, wie lhre Arbeit auf Leser*innen wirkt. Damit dies fiir Sie wirklich sinnvoll und v. a.
auch verwertbar ist, sollten Sie auf Folgendes achten:

Siehe auch Seite 53:
Checkliste fur Textfeedback

Bei umfangreichen Arbeiten ist es besser, mehrere Korrekturleser oder Korrekturleserinnen fur
unterschiedliche Bereiche des Textes zu haben: z. B. priift eine Person die Fachlichkeit und
Verstandlichkeit, eine andere Person die Rechtschreibung und Interpunktion. Idealerweise fin-
det dies nacheinander statt, so dass nicht mehrere Personen gleichzeitig Veranderungsvor-
schlage machen (und Sie bspw. nach der Rickmeldung auf einen unverstandlichen Absatz, der
nicht in Ihren roten Faden passte, Tippfehler einbauen).

Legen Sie genau fest, welche Person welchen Auftrag hat. Was brauchen Sie gerade: Feed-
back auf den roten Faden oder Korrekturlesen mit Blick auf die sprachlichen Feinheiten?
AulRer Rechtschreib- und Grammatikfehler sollte niemand etwas direkt in lhrem Text &ndern
oder ,verbessern“ — Sie sind der Autor bzw. die Autorin und entscheiden, was Sie in welcher
Form sagen mochten. Umfangreichere Anderungen sollten lhre Leser*innen daher im Modus
,/Anderungen nachverfolgen“ oder mittels Kommentaren vorschlagen. Das gilt auch fir umfang-
reichere Anderungen an Formulierungen, denn diese verfalschen ggf. Ihren Schreibstil (und
nicht immer zum Besseren!). Bei einer anschlieRenden Besprechung gehen Sie dann gemein-
sam die Stellen des Textes durch, die problematisch sind.

Wenn eine Person eine Stelle beméngelt, die Ihrer Meinung nach vollkommen ok ist, versuchen
Sie nicht, die Person durch Erklarungen davon zu iberzeugen. Nehmen Sie die Kritik an und
Uberlegen Sie, wie Sie fur den Leser oder die Leserin deutlicher formulieren kénnen. Ganz of-
fensichtlich gibt es etwas, was Leser*innen in lhrem Text verwirren kénnte, das sollten Sie &n-
dern. Wenn lhre Betreuerin bzw. Ihr Betreuer die Arbeit liest, werden Sie ja auch keine Gele-
genheit haben zu erklaren, wie die Textstelle eigentlich gemeint war.

Bitten Sie ruhig auch explizit um Lob. Oft melden Leser*innen nur das zurtick, was negativ auf-
fallt, um Ihnen bei der Verbesserung des Textes zu helfen. Das kann sich aber fatal auf unsere
Motivation auswirken, denn wozu sollen wir weiter an einem Text arbeiten, der (vermeintlich)
schlecht ist? Und woher sollen wir wissen, welche Textstellen wir eher nicht Il6schen oder neu
schreiben sollten?
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Ein haufiges Missverstandnis ist Ubrigens, dass Textfeedback erst sinnvoll ist, wenn der Text (fast)
fertig ist. Gerade in der Phase kurz vor der Abgabe ist es unumganglich, um einen auch fir andere
Personen guten wissenschaftlichen — und das heif3t gut verstéandlichen und im Vorgehen nachvoll-
ziehbaren — Text zu schreiben. Textfeedback ist aber auch schon friiher hilfreich, bspw. auf die
Rohfassung eines Kapitels, um zu prifen, ob die Argumentation fiir andere nachvollziehbar ist. Es
ist in dieser Phase zeitsparender, groRRere Anderungen wie das Léschen eines Absatzes vorzuneh-
men, als wenn man schon jeden Satz rund geschliffen hat. Wichtig ist auch hier, gute Feedbackge-
ber*innen zu finden, die damit umgehen kdnnen, dass der Text noch nicht ,hiibsch formuliert® ist,
sondern die sich auf den roten Faden fokussieren und auch mit Licken umgehen kdnnen, die man
als Autor*in vielleicht schon selbst identifiziert und im Text als Kommentar notiert hat.
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Hausarbeiten

Absprache

3 Arbeiten mit anderen

Im Arbeitsleben arbeiten wir zum Teil mit Personen zusammen, die wir uns gezielt aussuchen
konnten — haufiger aber auch mit Personen, die wir noch nicht kennen, deren Arbeitsstrategien
nicht zu unseren passen oder die wir schlichtweg nicht mogen. Im Studium kénnen sie in Gruppen-
arbeiten Strategien Uben, in unterschiedlichen Gruppenkonstellationen gut zusammenzuarbeiten,
bspw. wenn Sie gemeinsam Hausarbeiten schreiben. Deshalb finden Sie hier einige Tipps, worauf
man bei Gruppenarbeiten achten sollte.

Denken Sie immer daran: Beim Schreiben einer Hausarbeit sind Sie keine Konkurrent*innen, son-

dern ein Team. Gemeinsam zu schreiben bietet viele Méglichkeiten der Unterstiitzung:

= Fdreinander durch Zugehoérigkeit, Ermutigung und Motivation.

= Miteinander durch die gemeinsame Klarung von Fragen, die Lésung von Problemen, der Ein-
tbung ins wissenschaftliche Arbeiten und durch Feedback.

= Voneinander durch den Austausch Uber verschiedene Lernzugange und -strategien und die
Erganzung von Fahigkeiten.

(In Anlehnung an Frohlich et al., 2017, S. 54)
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Auch wenn Ihre Hausarbeit nicht explizit als Gruppenarbeit erledigt werden soll, lohnt sich Team-
work. Tauschen Sie sich mit Ihren Kommiliton*innen aus und bringen Sie in Erfahrung, wer tUber
ahnliche Themenkomplexe schreibt wie Sie. Lehrende haben keine Maximalzahl, wie viele sehr
gute Noten sie vergeben!

3.1  Weristin meiner Gruppe?

Zunachst einmal sollten Sie festhalten, wer in Ihrer Gruppe ist. Das soll Innen einen Uberblick ver-
schaffen und kann helfen, die Aufgaben zu verteilen.

Gruppe:

Name:
E-Mail:
Handynummer:

Name:
E-Mail:
Handynummer:

Handynummer:

Neben einer schlichten Klarung, wer in der Gruppe ist und wie die Personen erreicht werden kdnnen,
ist es wichtig, sich von Beginn an gut kennenzulernen. Folgende Fragen kénnen Ihnen dabei helfen:
= Was sind Ihre jeweiligen Anspriiche/Ziele?
= Was brauchen Sie fiir eine gute Zusammenarbeit?
- Regeln und ggf. Sanktionen festlegen
= Was fir (Schreib-)Typen sind Sie? Wie kénnen Sie das nutzen?
Nutzen Sie ggf. den Test zu den verschiedenen Schreibstrategien, um sich gegenseitig und
auch selbst besser kennenzulernen: https://uol.de/geschichte/studium-und-lehre/schreibbera-
tung/schreibstrategien-welcher-schreibertyp-bin-ich
= Wer schreibt gerne welche Textteile?
= Mit welchen Apps/Programmen arbeiten Sie gerne? Bspw.:
= fur Literaturverwaltung Citavi
= fur Schreiben und Dateiablage Word & OneDrive, EtherPad & Sciebo, ...

Wir gehen sehr unterschiedlich an das Schreiben heran. Manche planen zunéchst
grundlich, andere entwickeln ihre Ideen beim Schreiben. Alle Schreibstrategien haben
Vor- und Nachteile; im besten Fall gelingt es in Gruppenarbeiten, die Vorteile zu nutzen
und das Repertoire aller Gruppenmitglieder um neue Strategien zu erweitern.

Fur gelingende Gruppenarbeit ist Kommunikation das A und O, gepaart mit einer gewissen Offen-
heit gegentber Andersarbeitenden und Andersdenkenden.
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3.2 Kommunikationswege festlegen

Besonders wichtig ist festzulegen, wann und wie kommuniziert wird und wie jedes Mitglied der
Gruppe mit einbezogen werden kann. Wichtige Fragen sind in diesem Zusammenhang:
= Wie tauschen Sie sich untereinander aus?
= Personliche Treffen?
= Online? Uber welches Medium? In Frage kommen bspw. E-Mail-Verteiler, WhatsApp-Grup-
pen, Videokonferenz-Tools, Facebook-Gruppen oder Online-Pinnwande wie z. B Padlet,
Flinga, Miro.
= Wie haufig? Wie lang? Wo? Wozu (bspw. Orgakram, gemeinsame Schreibzeit und/oder Feed-
back auf Textabschnitte)? Gibt es eine Person, die moderiert? Gibt es eine Struktur fiir den Ab-
lauf des Treffens?

Achten Sie mit Ihrer Gruppe bei den Kommunikationsmaoglichkeiten insbesondere darauf, dass

jedes Gruppenmitglied einen Zugang hat. Hat z. B. jemand kein WhatsApp, kdnnte ein E-Mail-Ver-
teiler passender sein.

Beispiel fur das zeitliche Zusammenspiel von Einzel- und Gruppenarbeit:

in der Planung Brain- Strukturie- Feedback
Gruppe storming ren
allein Vorberei- Recherche Lesen Schreiben Uber-
tung arbeiten

(Fréhlich et al., 2017, S. 49)

3.3 Aufgabenverteilung

Damit Gruppenarbeit gut funktioniert ist eine gute Aufgabenverteilung essenziell:

= Stellen Sie mit Ihrer Gruppe klar, wer was macht.

= Verteilen Sie die Aufgaben fair.

= Setzen Sie sich mit der Gruppe klare Fristen, bis wann die Aufgaben fertiggestellt sein sollen.

Ganz wichtig: Wenn Sie eine Hausarbeit zusammen schreiben, teilen Sie sich die Kapitel zeitlich
sinnvoll auf und achten Sie darauf, dass die Personen, die Diskussion und Einleitung/Fazit schreiben
sollen, frihzeitig Einblick in die Textteile der anderen bendtigen, um sich darauf beziehen zu kénnen.
Sie haben eine Person dabei, die gerne auf den letzten Driicker arbeitet? Dann nutzen Sie das ruhig,
aber achten Sie auf klare Absprachen.

Nicht alle missen alles machen. Einige Aufgaben sind besser alleine zu bewaltigen, andere eher
gemeinsam. Sie kdnnen sich bspw. anfangs die Recherche fur bestimmte inhaltliche Aspekte auf-
teilen oder getrennt fur alle inhaltlichen Bereiche recherchieren und anschlieRend Ihre Funde ver-
gleichen. Insgesamt ist der Mehrwert des gemeinsamen Arbeitens jedoch, gemeinsam zu denken
und so zu besseren Ideen zu kommen. In der Regel wird bei Gruppenhausarbeiten auf3erdem
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bewertet, dass das Gesamtergebnis ,rund® ist, also die Inhalte gut ineinandergreifen, der Zitierstil
einheitlich angewendet wird etc. Hierfur sind Absprachen essenziell.

Hilfreiche Fragen fir die Entscheidung flr/gegen eine Zusammenarbeit sind:

Einzelarbeit Zusammenarbeit

= |[st eine individuelle Vorar- | Arbeitsteiliges Vorgehen Arbeitsgleiches Vorgehen
beit notwendig, um ge-
meinsam weiterarbeiten zu | = Kann die Aufgabe gut auf- | = Ist die Aufgabe besonders
kénnen? geteilt werden? grundlegend und fur alle
= Kann die Aufgabe schneller | = Genlgt es, wenn die Auf- wichtig?
allein gelost werden? (z. B. gabe an eine Person aus = |st die Aufgabe besonders
Texte lesen; einen Erstent- der Gruppe delegiert wird? herausfordernd?
wurf eines Absatzes/Kapi- = Gibt es eine Person, die die | = Sind verschiedene Ideen,
tels schreiben) Aufgabe gut kann und Sichtweisen, unterschiedli-
= Faktencheck: Geht es da- gerne Ubernimmt? ches Wissen und/oder viel-
rum, Informationen zu faltige Kompetenzen ge-
Uberprufen, Definitionen fragt/hilfreich?
herauszufinden oder Ahnli- = Konnen Sie von den ande-
ches? ren und ihren individuellen
Vorgehensweisen profitie-
ren und etwas Uber lhre ei-
gene Arbeitsweise lernen?

(Fréhlich et al., 2017, S. 48)

Wenn Sie sich mit Ihrer Gruppe treffen, ist es wichtig zu klaren, wer welche Funktion tbernimmt,

z.B.:

= Moderator*in: Hat die Aufgabe, jeden zu Wort kommen zu lassen, wichtige Ergebnisse zusam-
menzufassen und dafir zu sorgen, dass die Gruppe auf die Aufgabe konzentriert bleibt.

= Zeitnehmer*in: Hat die Aufgabe darauf zu achten, dass der Zeitplan eingehalten wird und auch
einzelne mundliche Beitrage nicht zu lang sind.

= Protokollant*in: Halt fest, wer welche Aufgabe Ubernimmt und wann diese fertiggestellt sein
mussen. Festgehalten wird auch, wann welche Entscheidungen getroffen wurden. Protokolle
helfen insbesondere, wenn Unsicherheiten entstehen, wer welche Aufgabe Gbernommen hatte
oder zu wann etwas fertig gestellt sein soll.

Du Zusammenarbeit in groBeren Gruppen wird schnell ineffizient und untbersichtlich. Auch wenn die
Mitglieder einer Gruppe gleichberechtigt agieren sollten, empfiehlt es sich, eine Leitungsperson zu
wahlen, die Organisation und Moderation der Gruppe Ubernimmt. Sonst ist Chaos vorprogrammiert!

Generell gilt: Versuchen Sie, die Gruppenarbeit so gut es geht zu Ihrem Vorteil zu nutzen. Eine
Gruppenarbeit bringt immer Herausforderungen mit sich, bspw. durch die Gefahr, dass sich einige
Gruppenmitglieder zuriicklehnen und andere die Arbeit machen. Klaren Sie friihzeitig Ihre Anspri-
che bzgl. der Note und reden Sie offen tber Ihre Arbeitsstrategien (dann kénnen Sie sich besser
darauf einstellen, dass einige Gruppenmitglieder vielleicht schon sehr friih Detailfragen klaren wol-
len, wadhrend andere den Druck der kurz bevorstehenden Abgabe brauchen). Vor allem aber: Nut-
zen Sie das Potenzial der Gruppe: Wer kann gut formatieren? Wer ist super im Korrekturlesen?
Wer kennt die besten Tricks mit Word und/oder Citavi)? Wer arbeitet vollig anders als Sie und was
kénnen Sie sich davon ggf. fur sich selbst abgucken? Und auch nie unwichtig: Wer kann sich su-
per um das leibliche Wohl der Gruppe kimmern durch Leckereien, guten Kaffee etc.?
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4 Tipps und Tricks

4.1 Gliederung einer wissenschatftlichen Arbeit

Die Gliederung ist der rote Faden lhrer Arbeit. Es gibt Arbeiten, bei denen die Gliederung schnell
klar ist und haufig wie folgt aussieht (wobei einzelne Kapitel wie Forschungsstand oder Diskussion
ggf. thematisch benannt sind, also bspw. hiee der Forschungsstand dann ,Herz-Kreislauferkran-
kungen als Folge von Hochleistungssport®):

= Einleitung

= Forschungsstand

= Methodik

= Ergebnisse

= Diskussion

= Fazit

Diese Struktur wird oft IMRaD-Struktur genannt: Introduction, Methods, Results and Discussion.
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Im besten Fall ersparen lhnen klare Vorgaben wie die IMRaD-Struktur Zeit, im schlimmsten Fall
empfinden Sie sie als starr und unpassend. Gerade bei eher sozialwissenschaftlichen Themen wie
bspw. Fragen zu den Krankenversicherungssystemen sind Sie oft freier, was die Gliederung anbe-
langt. Der Grundaufbau bei wissenschaftlichen Ausarbeitungen ist dabei immer gleich: Einleitung,
Hauptteil und Schluss. Allerdings gibt es unterschiedliche Mdglichkeiten, die Inhalte im Hauptteil
der Arbeit zu prasentieren — man spricht hier von Gliederungsmodellen.

Zuerst Hinweise zum Grundaufbau:

Einleitung

Die Einleitung schafft die Grundlage fur das Verstandnis der gesamten Arbeit. Daher sollten Sie hier:

= |n das Thema einflhren (gesellschaftliche Probleme, kurz in aktuelle Forschungslage einord-
nen),

= die Public-Health-Relevanz des Themas bzw. seine Relevanz fir das Gebiet Gesundheitskom-
munikation schlussig und begriindet darstellen,

= aus Problemlage die Fragestellung ableiten,

= Ziel und Aufbau der Arbeit erlautern ,

= ggf. das methodische Vorgehen darstellen

= und wenn notwendig zentrale Fachbegriffe klaren.

Schreiben Sie die Einleitung ruhig erst zum Schluss, dann kdnnen Sie besser erkla-
ren, warum Sie wie vorgegangen sind und warum Sie was geschrieben haben. Sie
sollten trotzdem bereits zu Beginn der Arbeit Klarheit Uber die Eckpunkte haben:
Was ist Ihre Fragestellung? Wie werden Sie (ungefahr) fir deren Beantwortung vor-
gehen? Wissen Sie schon, welche Definitionen grundlegend sein werden? Stich-
punkte fur die Einleitung oder auch ein schludriger erster Entwurf kénnen hilfreich
sein, um festzustellen, was wirklich schon daist und was noch nicht.

Hauptteil
Im Hauptteil wird das Thema/die Fragestellung bearbeitet. Daher sollte sich der Aufbau an der Be-
antwortung der Frage bzw. an der Bearbeitung des Themas orientieren.
= Neben der Bearbeitung des Themas bzw. der Fragestellung,
= sollten Sie den aktuellen Forschungsstand beschreiben und
= in einem Kapitel zur Methodik Ihre Suchstrategie erlautern.
(Frank et al., 2013, S. 57)

In theoretischen Arbeiten basieren lhre Ergebnisse auf Literatur und nicht auf (selbst
durchgefuhrten/ausgewerteten) Studien oder Experimenten. Sie beschreiben daher tbli-
cherweise im Methodikkapitel Ihre Literaturrecherche —und zwar nur fir die Literatur, die
Sie im Ergebniskapitel verwenden.

Beachten Sie im Hauptteil, dass

= Schlusselbegriffe definiert und dann durchgehend einheitlich verwendet werden,

= der Bezug zur Frage/zum Thema immer erkennbar ist - hinterfragen Sie fiir jeden Absatz, ob
er zur Beantwortung der Fragestellung aus der Einleitung dient und zur Kapiteliberschrift passt,

= die verwendete Literatur ausreichend kritisch analysiert wird (d. h. Daten hinterfragt, unter-
schiedliche Perspektiven erkannt und gegenibergestellt werden) und

= Sie Uberleitungen zwischen den Hauptkapiteln erstellen (,roter Faden*).
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Schluss/Diskussion/Fazit

Zum Ende einer wissenschaftlichen Arbeit sollen die Forschungsfrage und die Ergebnisse aufeinan-
der bezogen und interpretiert werden. Es geht also darum, dass Sie Ihre Ausgangsfrage beantwor-
ten — und das sollten Sie auch tun. Sie kdnnen hierzu lhre Ausgangsfrage noch einmal wiederholen
und Ihre Antwort auch als solche kenntlich machen: ,Die eingangs gestellte Frage, ob ... kann in fol-
gender Weise beantwortet werden...*

Hierbei sollten Sie auf Folgendes achten:

= Fassen Sie alle Ergebnisse knapp zusammen ohne neue Sachverhalte oder Faktoren zu er-
wéhnen.

= Werden bisherige Forschungsergebnisse bestatigt oder widersprochen?

= Teil des Schlussteils ist auBerdem eine kritische Zustandsbeschreibung. Das bedeutet,

= dass Sie lhre Ergebnisse reflektieren und
= Sie sich fragen, welche Bedeutung diese Ergebnisse vor dem Hintergrund des For-
schungsstandes haben.
= Uberlegen Sie sich,

= welche Folgerungen, Handlungsempfehlungen und Umsetzungsmoglichkeiten Sie aus
den gewonnenen Erkenntnissen ableiten kénnen und
= ob sich hieraus neue Fragen und weiterer Forschungsbedarf ergeben.
= Zum Schluss sollten Sie auch Ihre Vorgehensweise (Methodik) kritisch bewerten.
= In welchem Mal3e wurde die Fragestellung beantwortet?
= Waren die Methodik und Herangehensweise angemessen?
= Wo liegen Schwachen?
= Was konnte verandert werden?

Im letzten Satz kdnnen Sie lhre Ergebnisse sehr kurz zusammenfassen und mit dem Titel/
der Fragestellung verknupfen.

In Einleitung und v. a. Fazit (das ja vorrangig eine Zusammenfassung ist) wird seltener Lite-
ratur verwendet, aber wo immer Sie einen neuen Gedanken einer anderen Person wiederge-
ben oder neue Daten nennen, ist auch hier die Kennzeichnung des Zitates nicht nur erlaubt,
sondern notwendig. Machen Sie im Fazit aber kein neues Fass auf, sondern den Sack zu.

Ein paar formale Hinweise zur Gliederung:

= Relevante Begriffe aus der Fragestellung sollten sich im Gliederungsaufbau wiederfinden.

= Ein eigenes Kapitel zu Definitionen ist oft nicht sinnvoll; sinnvoller ist es meistens, ein Kapitel
thematisch zu denken (bspw. Krebspravention) und die hierfir wichtigen Fachbegriffe dort, wo
sie im Kapitel erstmals relevant sind, zu definieren.

= F0r alle Gliederungen gilt: Sie sollen ausgeglichen sein. Das bedeutet, dass sie gemessen am
Seitenumfang der gesamten Arbeit weder zu kleinteilig sein sollen (bspw. mehr als 2 Ebenen
bei einer 10-seitigen Hausarbeit) noch zu grob (bspw. ausschlieRlich Uberschriften der Ebene 1
bei einer 55-seitigen Bachelorarbeit). Alle Kapitel des Hauptteils sollten &hnlich viele Unter-
punkte haben.
Die Uberschriften sollen aussagekréftig formuliert sein und so den Argumentationsverlauf wider-
spiegeln. Auch muss jeder Gliederungspunkt mindestens zwei Unterpunkte enthalten. Das
heil3t, es muss auch immer ein Unterkapitel 2.2 geben, wenn es ein Unterkapitel 2.1 gibt.

= wenn ein einzelner Unterpunkt allein steht (z. B. Kap. 2.1, wenn danach Kap. 3 folgt),
stimmt in der Z&hlweise und folglich der Logik der Gliederung etwas nicht; oft ist es
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Uberraschend einfach, entweder ein Kap. 2.2 zu ergdnzen oder den Inhalt aus Kap. 2.1 in
Kap. 2 zu integrieren. Also:

2—0Obst 2 Obst 2 Obst
21 Apfel 2.1 Apfel 3 Gemdise
3—Gemise 2.2 Bananen
3 Gemise

Gliederungsmodelle (fur ganze Kapitel oder einzelne Textabschnitte)

Je nachdem, was Sie in lhrer Arbeit erreichen mochten, wie Sie bei der Recherche/Forschung vor-
gegangen sind, was Sie inhaltlich darstellen méchten, entscheiden Sie sich fiir ein geeignetes
Gliederungsmodell. Im Folgenden finden Sie verschiedene Gliederungsvorschlage fir den Haupt-
teil der Arbeit. Sie basieren alle auf der sogenannten Finfsatz-Methode aus der Rhetorik. Hierbei
geht es darum, in finf Denkschritten zu argumentieren.

Standpunktformel (Gliederungsmodell Kette)
Einen Standpunkt formulieren

Begriindung vorstellen

Beweise und Fakten liefern
Schlussfolgerung ziehen
Handlungsvorschlage vorstellen

akrwhpE

Dialektik-Formel (Gliederungsmodell Waage)
Das Problem vorstellen

Losungsthese prasentieren (These)
Lésungsalternative Prasentieren (Antithese)
Lésungsvorschlag entwickeln (Synthese)
Handlungsaufforderung formulieren

akrwbdE

Problemlésungsformel

Das Problem vorstellen

Mdégliche Ursachen analysieren

Das Ziel formulieren

Lésungsvorschlage prasentieren

Umsetzung des Losungsvorschlages vorstellen

abrwn e

Vergleichsformel

Einen Standpunkt A herausarbeiten

Standpunkt A nachweisen

Einen Standpunkt B herausarbeiten

Standpunkt B nachweisen

Einen eigenen, neuen Standpunkt A und B gegentiberstellen

(Kollmann et al., 2016, S. 78-80)

a bk wnhpeE

4.2 Positionieren

Ein durchaus haufigeres Missverstandnis zwischen Dozent*innen und Studierenden betrifft die Po-
sitionierung in Texten, also das Beziehen einer Position. Positionierung ist — gerade in
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fortgeschritteneren Hausarbeiten oder der Bachelorarbeit — durchaus gewtinscht. Was Sie hinge-
gen nicht durfen ist, eine Meinung zu auf3ern.

Was ist nun der Unterschied? Die Meinung basiert auf persénlichen Annahmen und Vorlieben, eine
wissenschatftliche Position hingegen auf der griindlichen Abwagung von Argumenten und einer be-
grundeten und fur die Leser*innen nachvollziehbaren Entscheidung fiir eine der vorgestellten Positio-
nen (oder einer Mischung daraus), die jedoch nicht in Stein gemeif3elt ist. Da fir die wissenschaftli-
che Haltung Skepsis gegenuiber Annahmen malf3geblich ist (vielleicht ergeben sich ja durch eine Stu-
die in einem Jahr neue Erkenntnisse?), sind Ausdriicke typisch wie ,aus diesem Grund ist es nahe-
liegend anzunehmen, dass” oder ,mit Blick auf die Studie xy erscheint empfehlenswert".
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1. Schritt: Setzen Sie sich mit der Aufgabe auseinander ===
e Organisation und Planung der Zeit bis zum Abgabetermin —* . -~ - RN RS N
o Fragestellung: Wie ist die Fragestellung und was wird gefragt? // AN S
o Wie soll die Arbeit aussehen, wenn sie fertig ist? N - _}\_ -
e Gibt es Benotungskriterien? Sie kdnnen gut als Leitfaden ge- \
nutzt werden. /’
e Passen Sie Ilhre Recherche an den Umfang der Arbeit und die //
Zeitvorgaben an. R4
d
7T T ~< » z
/ Wichtigl™ ~ L o ' Y
! Verlieren Sie nicht zu ~ _ 2. Schritt: Uberblick tber das Fachgebiet verschaffen
,I ‘C’Eg;':ffr']";l;{:g; T~ | Einstieg ins Thema durch Hintergrundlektire. Was sind
I nhebensichlichen Infos ~ zentrale Themen und Motive?
: - - \‘ ¢ Von wem sind die grundlegenden Forschungsarbeiten und
‘-7 TG Theorien in diesem Themenbereich?
i T‘\ e Ansichten zu dem Thema: Welche Ansichten gibt es? Inwie-
e " \ fern stimmen die Autorinnen und Autoren ihnen zu und wa-
" I \\ rum? Unterscheiden sich aktuelle Erkenntnisse von friiheren
S / \ Annahmen?
S o / \ - F
~_a_"7 \ _- -
\ 7’
3. Schritt: Informationen in der Bibliothek finden AR
e Zur Nutzung der Bibliothek gibt es Schulungen in der Bibliothek der RN
Uni Bielefeld 1
¢ Uber die Suchmaschine der Bibliothek kénnen Sie: _ ,'
o Biicher (Monografien & Sammelbande) I e
o Fachzeitschriften 0
o Elektronische Informationen /
und deren Standort in der Bibliothek finden. \\
Viele Zeitschriften und Blicher sind inzwischen auch online (per VPN) /’
uber die Bibliothek bzw. Fachdatenbanken (bspw. PubMed) zuganglich /, #
'
. e

4.3 Recherchieren

4. Schritt: Die wichtigsten Informationen auswéhlen
¢ Verwenden Sie die Literaturliste, falls Sie in der Veranstaltung eine er-

halten haben.

e Waihlen Sie die aktuellsten Informationen aus. Uberpriifen Sie, ob es
Neuerscheinungen zu dem Thema in der Bibliothek gibt. Sind die Sta-
tistiken auf dem neusten Stand?

¢ Finden Sie die wichtigsten Infos: Informationssuche, die sich direkt auf
Ihr Thema bezieht. Hilfreich sind oft Klappentexte, Inhaltsverzeichnisse
oder Zusammenfassungen.

e Wahlen Sie glaubwurdige Quellen, z. B. ist ersichtlich, woher in der wis-
sens<shaftlichen Fachzeitschrift die einzelnen Belege kommen?

e
-

e =

(Cottrell, 2010, S. 112-115)
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4.4 Lesen

Geeignete Literatur recherchieren dauert — Sie missen entscheiden, welche Datenbanken Sie nut-
zen, Sie missen passende Suchbegriffe finden und durch Operatoren sinnvoll miteinander ver-
knupfen, ggf. mussen Sie noch mal die Fragestellung anpassen und, Sie missen die Literatur
sichten, um zu entscheiden, ob sie qualitativ und inhaltlich geeignet ist... Bei letzterem hilft der ge-
zielte Einsatz von Lesetechniken wie Scanning und Skimming:

Skimming = Uberfliegen des Textes, um a) einen groben Uberblick liber die Inhalte zu bekom-
men, bspw. um zu entscheiden, ob Sie einen Text ausfuhrlicher lesen wollen, oder b) um sich
schnell die Inhalte noch einmal vor Augen zu fuhren.

Scanning = gezieltes Suchen von Informationen (bspw. Definitionen oder Antworten auf konkrete
Fragen), indem Sie bspw. die Textstruktur (Inhaltsverzeichnis, Glossar und Stichwortverzeichnis,
Hervorhebungen) nutzen oder einen Onlinetext nach Schlisselbegriffen durchsuchen.

(Koch, 2020, S. 56)

Der gezielte Einsatz von Techniken wie Zeigehilfen und gesteuerten Augenbewegungen bzw. dem
Einsatz des peripheren Blickfeldes kénnen helfen, die Lesegeschwindigkeit zu erhéhen.

Einzeiliger Scan

Diese recht langsame Technik lost sich
von der Bedeutung der Worter und
sucht die Gestalten von gewissen
Schlusselwortern. Wie bei den folgen-
den Techniken kann hierbei ein Bleistift
die Blickfihrung unterstitzen.

Zweizeiliger Scan/ 2-Zeilen-Scan

Bei dieserTechnik erfassen Sie zwei Zeilen
mit einem Blick. Denken Sie an Musiker,
die ebenso zwei Notenzeilen gleichzeitig
zu sehen gelernt haben. Variation: Lesen
Sie nur die ersten zwei Zeilen eines
Absatzes, da stecken in der Regel schon
die meisten Informationen drin.

Paragrafenflieger

> |Der Paragrafenflieger ist ahnlich dem
zweizeiligen Scan, nur liest man zusatz-
lich beim Zurlickspringen zwei weitere
Zeilen ruckwarts. Bei gentugend grofRem
Tempo stort das den Lesefluss gar nicht,
weil das Gehirn ein paar Sekunden
braucht, bis es die Informationen inter-
pretiert hat.

Schlingen

Die Schlingenbewegung hilft, sich von
einzelnen Wortern zu losen, und bricht
mit der Geradlinigkeit der Zeilen. Sie
nutzen |hr gesamtes Blickfeld, um
Informationen beilaufig mit aufzuneh-
men.
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Das Fragezeichen

Das Fragezeichen ist die schnellste und
grobste Skimmtechnik, die beim
Uberfliegen Zwischeniiberschriften und
Schlusselworter ,mitnimmt” und einen
ersten Eindruck von der Struktur des
Textes vermittelt. Diese Technik macht
das Auge auch mit dem Layout vertraut.

(Krengel, 2010, S. 41-42)

4.5 Schreibblockaden

Zunachst einmal: Nur, weil Sie gerade nichts schreiben, haben Sie noch lange keine Schreibblo-
ckade! Manchmal missen Dinge erst gedacht werden, um geschrieben zu werden. Gleichzeitig
kann Schreiben auch helfen, Dinge zu durchdenken, aber vielleicht noch nicht in hochgestochener
Wissenschaftssprache, sondern in wilden Stichpunkten oder mit einem Free Writing (siehe Seite
53). Hier finden Sie eine kleine Checkliste zum Ankreuzen. Was kdnnte lhnen helfen, wieder ins
Schreiben zu kommen?

[0 Einfach loskritzeln
Es kann helfen, die Gedanken einfach auf ein Blatt zu kritzeln. Schreiben
Sie auf, was lhnen in den Sinn kommt. Egal in welcher Reihenfolge. Da-
nach kdnnen Sie es neu ordnen und Uberarbeiten.

[0 Machen Sie Pausen
Manchmal hilft es auch, einfach 5 Minuten eine Pause zu machen und
Uber was anderes nachzudenken.

[0 Erst sprechen, dann schreiben
Fallt es Ihnen schwer etwas schriftlich auszudrlicken, kann es helfen, es
laut auszusprechen und aufzunehmen. Dann kénnen Sie es aufschreiben
und im zweiten Schritt umformulieren.

[0 Es ist nur ein Entwurf!
Stellen Sie sich vor, dass jede Arbeit auf mehreren Entwlrfen basiert, die
Sie Stiick fur Stuck weiterentwickelt haben.
Ein Entwurf muss nicht gut sein.

[1 Fangen Sie irgendwo an.
Sie missen nicht bei der Einleitung anfangen. Schreiben Sie einfach da
los, wo es Ilhnen am leichtesten féllt. Sie kdnnen auch einzelne Textblo-
cke schreiben und sie spater neu ordnen.

(Cottrell, 2010, S. 172-174)
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4.6 Fortschritt uberpriufen

Beim Schreiben ist es wichtig seinen Fortschritt zu Uberprifen. Mit diesen Fragen kénnen Sie das
ganz leicht machen. Dabei reicht es, wenn Sie zu jeder Frage 1-3 Satze schreiben.

1. Was funktioniert?

2. Was mochte ich fortfihren?

3. Was mochte ich andern?

4. Was/womit mochte ich aufhdren?

5. Was/womit méchte ich neu anfangen?
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4.7 Checkliste zum Schreiben einer Hausarbeit

Sachlichkeit und Eindeutigkeit

plétzlich, unerwartet, auf einmal sinnvoll gebrauchen

Superlativ sinnvoll gebrauchen, keine Ubertreibungen

Adjektive sollten nur zur Préazision dienen, nur relevante Adjektive
—>die (geplante) Untersuchung, die (erhaltenen) Ergebnisse
Keine Pauschalbewertungen (interessant, grof3artig, toll)

Keine untberlegten Wertungen

Prazision und Verstandlichkeit

Bei Interpretationen missen Grinde angefiihrt werden

Wird klar, wie Begriffe zu verstehen sind und in welchem Kontext sie stehen?
Keine Umgangssprache, ansonsten in ,Anfiihrungszeichen*
Fullwoérter vermeiden

—>irgendwie, eigentlich, wahrscheinlich, vielleicht, gewissermal3en
Fullséatze vermeiden

Wenige oder keine Fremdwarter

Keine Worter wiederholen - aul3er Fachtermini

Vollstandige Satze ausformulieren

Prazise Mengenangaben

->Vorsicht bei ca., etwa/etwas, viele, einige, alle, wenige,
Abkurzungen fir Maf3e und Gewicht sind zulassig

—>Auch fur Einrichtungen, Institutionen und Gesetze

Alle fachspezifischen Abkiirzungen mussen in einem vorangestellten Verzeichnis erlau-
tert werden!!! (nicht aber allgemeine Abklrzungen wie z. B. 0. &.)

Wissenschaftssprache

Kurze Worter: Problem statt Problematik, Daten statt Datenmaterial
Sinnvolle Substantivierungen

Keine komplexen Hilfsverb-Adjektive-Konstruktionen

- Nicht: ist abhangig von sondern hangt ab,

Keine komplexen Hilfswort-Substantiv-Konstruktionen
- Nicht: Hinweis geben auf sondern hinweisen

Immer positive Formulierungen, da negative zum falschen Verstandnis fihren kénnen

Keine Metaphern

Satzbau

EIN Hauptsatz — EIN Nebensatz
- KEINE VERSCHACHTELUNGEN

Hauptinfo in den Hauptsatz, Zusatzinfo in den Nebensatz
Eine neue Info pro Satz

Prapositionale Verschachtelungen sparsam einsetzen, um Bandwurmsatze zu vermeiden
- in, unter, vor, nach, gegen, tber, zwischen, hinter
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Konjunktionen

Kausale Verknupfung: Ein Teilsatz enthalt den Grund fur den anderen
- da, weil, deshalb, deswegen, darum, daher, aus diesem Grund

Konsekutive Verknipfung: Ursache-Wirkungs-Beziehung
- dass, sodass

Konzessive Verknupfung: Unzureichender Gegengrund
-> obgleich, obwonhl, obschon, wenn auch, trotzdem, dennoch

Konditionale VerknUpfung: Eine Bedingung, unter der etwas (nicht) eintritt
- wenn ... dann, sonst, aul3er, es sei denn

Modale Verknupfung: Eine Aussage wird durch die andere néaher erlautert
-> indem, dadurch ... dass, so dass, wobei, wodurch

4.8 Unterstiutzungsangebote nutzen

Richtig gute wissenschatftliche Texte entstehen nicht, indem man erst alleine die Bibliothek durch-
wuhlt und anschliel3end einsam am Schreibtisch sitzt. Sie entstehen durch den Austausch mit an-
deren — natirlich v. a. durch den gedanklichen Austausch mit den Texten, die man liest, aber auch
durch Gesprache mit Kommiliton*innen, Dozent*innen und allen anderen, die einem ein Ohr lei-
hen, um Uber die Erfolge und Herausforderungen beim Schreiben zu sprechen. Manchmal fallt die-
ser Austausch mit Leuten leichter, die erstens aufgrund ihrer Jobbeschreibung dem Gebot der Ver-
schwiegenheit unterliegen, zweitens schon viel Uber das Schreiben wissen und drittens ganz ge-
Zielt daftir da sind, Leute beim Schreiben zu unterstiitzen. Es wirde diese Leute ja nicht geben,
wenn es dafir keinen Bedarf gabe! Die Fakultat fur Gesundheitswissenschaften bietet zwei unter-
schiedliche Anlaufstellen, die bei allen Fragen rund ums Schreiben gerne weiterhelfen:

O-Tisch
Die Fakultat fir Gesundheitswissenschaften hat ein internes Beratungsangebot (O-Tisch) von Stu-
dierenden fur Studierende der Fakultat.

Hier bekommen Sie qualifizierte Unterstitzung und Beratung bei allen Fragen rund ums Studieren,
Lernen und Schreiben:

= Uni und Studium

= Aufbau und Planung von wissenschaftlichen Arbeiten

= Literaturrecherche

= Prasentationen

= Schreibblockaden

Die Sprechzeiten des O-Tisches finden Sie auf:
https://www.uni-bielefeld.de/fakultaeten/gesundheitswis-
senschaften/studiengaenge/beratung/orange tisch/
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Angebote der fakultatseigenen Schreibberatung (LitKom)
Neben der studentischen Schreibberatung bietet Anna Grof3-Bdlting, die wissenschaftliche Mitar-
beiterin im Bereich Literale Kompetenzen, verschiedene Angebote an:

= Individuelle Schreibberatung (mit dem Angebot, zu drei Seiten eines Textes Feedback zu be-
kommen),

= Schreibtage,

= Bachelorschreibwerkstatten,

= Schreibgruppen,

= Workshops,

Kontakt:
https://ekvv.uni-bielefeld.de/pers publ/publ/PersonDe-
tail.jsp?personld=8631773
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5 Ubungen

Ubung 1: Themenfindung

Wissenschaftliches Journal

Notieren Sie sich iber einen Zeitraum von zwei Wochen (gerne auch lénger) alles, was auch nur an-
satzweise zu lhrem Thema/lhrer Frage passt — die Art der Quellen (Blog, Fachartikel, Tageszeitung,
...) ist hierbei vollig egal und es mussen auch keine wissenschaftlichen Daten sein. Es kann trotzdem
sinnvoll sein, sich zu notieren, was man wo gelesen hat, um es bei Bedarf wiederfinden zu kénnen.

Zusatzlich beginnen Sie auch schon mit einer wissenschaftlichen Recherche und lesen erste wis-
senschaftliche Artikel zu dem Thema — am besten Uberblicksliteratur (siehe Seite 9).

Am Ende des Zeitraums fassen Sie lhre Uberlegungen/ldeen/Gedanken/Skizzen in einem kleinen
Text zusammen, der Ihnen dann als Grundlage dazu dient, Ihr Thema weiter einzugrenzen und
eine Frage zu entwickeln.

Themenfindung mittels Fragenkatalog

Notieren Sie Ihr Thema auf einem Zettel und schreiben Sie dann in einer Liste alle Fragen darunter,
die Ihnen einfallen. Lesen Sie zwischendurch immer wieder die einzelnen Fragen, so dass Sie lhre
neuen Fragen vor dem Hintergrund des gesamten Themenkomplexes entwickeln kénnen. Solange
Sie an den Fragen arbeiten, verzichten Sie auf jede Art von Wertung — alle Fragen sind zulassig.

Wenn Sie alle Fragen notiert haben, gehen Sie sie der Reihe nach durch und schauen, welche von
ihnen zielflihrend sind — alle nicht-zielfihrenden, redundanten oder uninteressanten Fragen strei-
chen Sie aus der Liste.

Nachdem Sie die Liste so bereinigt haben, geht es darum, die verbleibenden Fragen zu ordnen:
Stellen Sie verwandte Fragen zusammen und sortieren Sie sie vom Allgemeinen zum Speziellen
(zum Beispiel mit Hilfe einer Mindmap). AnschlieRend versehen Sie jede Gruppe verwandter Fra-
gen mit einem Titel — die so erarbeiteten Titel ergeben einen Themenkatalog.

Wenn sich wahrend der Erstellung des Themenkatalogs neue Fragen ergeben, kénnen Sie diese
ruhig erganzen.

Themenfindung mittels Kubusspiel

Bei dem Kubusspiel geht es darum, dass Sie Ihr Thema aus sechs verschiedenen Perspektiven
betrachten — wie bei einem Wiirfel reprasentiert jede Seite einen anderen Wert/eine andere Sicht-
weise. Das Ergebnis dieser Vorgehensweise ist ein klar erkennbares Thema, dass Sie gleichzeitig
umfassend beschrieben haben.

Nehmen Sie sich 30 Minuten Zeit, um Ihr Thema aus den folgenden sechs Perspektiven zu be-

trachten. Schreiben Sie sofort alle Einfalle und Assoziationen auf und achten dabei nicht auf Stil

oder Ausdruck:

1. Schildern Sie das Thema lhrer Arbeit.

2. Vergleichen Sie Ihr Thema mit einem verwandten Thema.

3. Notieren Sie alle Assoziationen zu Ihrem Thema.

4. Beschreiben Sie die Historie Ihres Themas.

5. Diskutieren Sie Anwendungen lhres Themas.

6. Fuahren Sie eine Pro- und Contra-Diskussion, sammeln Sie Argumente fur und gegen lhr
Thema.
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(Kollmann et al., 2016, S. 20-22)

Ubung 2: Themeneingrenzung

Wenn Sie ein Thema gefunden haben, ist es zunachst in der Regel viel zu weit gefasst. In Kapitel
2.1 haben Sie verschiedene Eingrenzungskriterien kennengelernt. Wenn lhnen die Themenein-
grenzung schwerféllt, kann es sinnvoll sein zu versuchen, erst einmal zu allen Eingrenzungsmaog-
lichkeiten Ideen zu sammeln und dann zu prifen: Was finden Sie besonders spannend? Wozu fin-
den Sie geeignete Literatur?

Vorsicht: Koppeln Sie nicht alle Eingrenzungskriterien miteinander. Ihr Thema wird sonst zu spezi-
ell (was das Finden geeigneter Literatur erschwert) und manchmal tatsachlich auch zu grof3, weil
Sie auf viele unterschiedliche Aspekte eingehen mussen. Ihr Ziel ist aber, das Thema klein und
handhabbar zu machen!

Eingrenzungskriterium Konkrete Eingrenzungsmoglichkeiten

Inhaltlicher Aspekt

Zeitpunkt/Zeitraum

Ortliche Eingrenzung

Person/Personengruppe

Daten/Studien

Betrachtungsebene

Praxisbezug konkretisieren

Ubung 3: Fragestellung finden

1. Erstellen Sie eine Mindmap oder ein Cluster zu lhrem Thema. Notieren Sie alles, was Sie schon
dazu wissen oder gerne wissen mdchten.

2. Wabhlen Sie einen Zweig aus, der Sie besonders interessiert, den Sie spannend und interes-
sant finden - dies fuihrt Sie bereits zu einem bestimmten Aspekt Ihres Themas.

3. Formulieren Sie hierzu eine Frage. Dabei kénnen Sie sich an den W-Fragen orientieren: Wer,
was, wie, warum, wann, wo, wozu
Wenn lhnen mehrere Fragen einfallen, wahlen Sie eine davon aus.

4. Formulieren Sie jetzt zu lhrer Frage verschiedene Teilfragen.

5. Formulieren Sie anschlieend einen vorlaufigen Arbeitstitel fir Ihre Arbeit:
Der ausgewéhlte Themenaspekt und lhre Frage bilden die Grundlage hierfur.
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6. lhre Teilfragen zeigen Ihnen, wie Sie bei der Beantwortung Ihrer Frage vorgehen konnten: Sie
sind Ihre erste Gliederung.

(Fachhochschule Nordwestschweiz: Themenfindung und Fragestellung. http://www.schreiben.zent-
rumlesen.ch/themenfindung_fragestellung.cfm)

Clustern

Clustern soll Ihnen helfen:

= Denkprozesse bildhaft darzustellen,

= erste Zusammenhange zu erkennen,

= eine Fragestellung zu entwickeln,

= ins Schreiben zu kommen,

= das inhaltliche Wissen zu einem Thema festzuhalten.

Clustern ist an sich sehr einfach, Sie mussen ,nur® lhren Gedanken folgen. Es funktioniert wie folgt:

1. Clustern beginnt mit einem selbst festgelegten Begriff, der umkreist wird und als Clusterkern

mittig auf der Seite stehen sollte. Legen Sie am besten ein unliniertes Blatt quer vor sich hin.

2. Alle Assoziationen zu dem Begriff und darauffolgende Assoziationen werden aufgeschrieben.

3. Eine logische Reihenfolge muss nicht bestehen.

4. Ausgehend von dem zentralen Begriff werden alle Assoziationen aufgeschrieben. Der erste
Begriff, der mit dem zentralen Begriff assoziiert wird, wird umkreist und durch einen Strich ver-
bunden. Die nachste Assoziation, die dem Gedankengang vom ersten Begriff folgt, wird hinter
den ersten Begriff aufgeschrieben und mit diesem durch einen Strich verbunden. So bildet sich
die erste Gedankenkette vom zentralen Begriff ausgehend.

5. Werden neue Assoziationen bzw. neue Anséatze mit dem zentralen Begriff gefunden so beginnt
eine neue Gedankenkette, die erneut vom zentralen Begriff ausgeht.

Gedanke 2

‘ Gedanke 1
| o&(\q
Gedanke 2 | Gedanke1 ) Zentraler &
Begriff e&b
(¢}

< Gedankengang 2 |

Gedanke 3

Probieren Sie diese Art des Brainstormings fur 10 Minuten aus und reflektieren Sie im Nach-
hinein, was lhnen bei den Gedankengéngen auffallt.

Mindmap
Eine Mindmap ist weniger assoziativ als ein Cluster: Es geht nicht um Quantitat, sondern um Qua-
litat und die Verknipfung von Gedanken. Eine Mindmap funktioniert wie folgt:

1. Nehmen Sie ein unliniertes Blatt Papier und legen Sie es im Querformat hin; evtl. sind auch
bunte Stifte sinnvoll.

2. Beginnen Sie mit dem Mindmap-Kern, indem Sie ein einzelnes Wort oder einen (Teil-) Satz in
die Mitte eines Blattes schreiben (oder als Bild malen) und diesen Anfang umkreisen.

3. Zeichnen Sie nun vom Kern ausgehend verschiedene Aste im Uhrzeigersinn ein. Je nach Be-
darf werden an die Hauptaste Unteraste angebracht.
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4. Benennen Sie jeden einzelnen Ast (Haupt- oder Unterkategorie) mit einem Stichwort, das fur
jeweils einen Gedankenkomplex steht.
5. An die Aste kbnnen Sie Stichwérter anfiigen, die inhaltlich zur jeweiligen Kategorie gehoren.

Es ist gut mdglich, zunachst wild mittels eines Clusters zu assoziieren und anschlief3end die Ge-
danken in einer Mindmap zu sortieren. Gut umsortieren kénnen Sie, wenn Sie eine Mindmapping-
Software nutzen oder zun&chst mit Post Its arbeiten.

Ubung 4: Fragestellung formulieren

In Kapitel 2.1 wurden typische wissenschaftliche Fragetypen vorgestellt. Probieren Sie diese fur
das von lhnen gewahlte Thema alle einmal aus: Welche erscheinen Ihnen sinnvoll — und im besten
Fall auch spannend? Am Beispiel einer gesundheitswissenschaftlichen Hausarbeit Gber kindlichen
Fernsehkonsum lassen sich folgende Fragen formulieren:

1. Beschreibung
Wie wirkt sich hoher kindlicher Fernsehkonsum auf das Erndhrungsverhalten aus?
2. Ursachenanalyse
Warum beeinflusst hoher Fernsehkonsum das Essverhalten von Kindern und fordert Esssto-
rungen?
3. Problemldsung/-gestaltung
Wie kann man die negativen Auswirkungen hohen kindlichen Fernsehkonsums auf das Essver-
halten und mdgliche Essstorungen beeinflussen?
4. Prognose
Wird sich das Essverhalten von Kindern in Anbetracht des steigenden Medienkonsums veran-
dern und wenn ja wie — z. B. durch steigende Zahlen von Essstérungen?
5. Kritik/Bewertung
Wie sind der hohe Fernsehkonsum bei Kindern und die daraus resultierenden Mangel im Ess-
verhalten im Hinblick auf mangelnde Aufklarung und Pravention zu bewerten?

Es bietet sich in einem zweiten Schritt an, zwei dieser Fragetypen gedanklich zu koppeln, bspw.
Beschreibung und Bewertung. D. h. dass Sie bspw. zunachst ein bestimmtes Problem beschreiben
und davon ausgehend prifen, welche Mal3Bnahmen geeignet erscheinen, dieses Problem zu behe-
ben bzw. einzudammen (die Prifung erfolgt nattrlich auf Basis wissenschatftlicher Literatur). Wenn
Sie Ihre Fragestellung formulieren, explizieren Sie aber nur den zweiten Bestandteil Ihrer Frage,
also bspw.: Inwiefern erscheint Malinahme X geeigneter als MalBhahme Y, um Problem Z zu redu-
zieren? Naturlich wirden Sie in einem solchen Fall zunachst Problem Z und alles, was die Wissen-
schaft dartber bislang weil} (,Forschungsstand®), ausfuihrlich beschreiben; Kern der Arbeit ware
jedoch die Prifung der MalRnahmen.

Den Kern der Arbeit erkennt man meistens daran, was man im allerwichtigsten Kapitel
(i. d. R. ist das die Diskussion) hauptsachlich machen méchte. Etwas erklaren? Etwas emp-
fehlen? Einen Ausblick in mdgliche Zukunftsszenarien geben? Etwas kritisieren?

In unserer Fakultat sind studentische Arbeiten i. d. R. theoretische Arbeiten, d. h. dass Sie keine
Daten selbst qualitativ oder quantitativ erheben. Sie sollten also in der Planungs- und Orientie-
rungsphase darauf achten, dass lhre Fragestellung auf der Grundlage vorhandener Literatur bear-
beitbar ist (nur in Ausnahmefallen sowie in enger Absprache mit lhrem Betreuer bzw. Ihrer Betreu-
erin kdnnen Sie auch bereits vorhandene Datensatze auswerten).
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Wenn es an die konkrete Formulierung der Fragestellung geht, herrscht manchmal heilloses
Chaos im Kopf und gleichzeitig vollige Leere. Kritzeln Sie ruhig zunachst Schlisselbegriffe auf ein
Schmierpapier und entwickeln Sie daraus 5-10 verschiedene Formulierungen. Welche passt bes-
ser? Gerne kdnnen auch Mitbewohner*innen oder Kommiliton*innen mitspielen: Was fir Formulie-
rungen fallen denen ein? Warum passen die nicht? Basteln Sie daraus eine passende(re) Frage-
stellung, Kleinigkeiten kénnen Sie im Schreibprozess noch umformulieren (wichtig: ein Themen-
wechsel ist nach Ausgabe des Themas prufungsrechtlich nicht mehr moglich).

Ubung 5: Wissenschaftlicher Dreisatz

Der wissenschaftliche Dreisatz hilft Ihnen dabei, lhre Frage so weit zuzuspitzen, dass sich hieraus
das weitere Vorgehen ergibt. AuRerdem kdnnen Sie ihn auch gut als Grundlage fiir die Checkliste
WAS, WORAN, WIE verwenden:

Thema: Ich untersuche, arbeite an, forsche Uber ...

Erkenntnisinteresse: weil ich herausfinden mochte, wer, was, wann, wie, warum,
wo, welche, ...

Absicht; um zu zeigen, wie, warum, ob, ...

(Fachhochschule Nordwestschweiz: Der wissenschaftliche Dreisatz. hitp://www.schreiben.zent-
rumlesen.ch/wissenschaftlicher dreisatz.cfm)

Evtl. sollten Sie einen weiteren Satz erganzen, namlich warum Ihre Fragestellung wichtig ist (=
Public-Health-Relevanz). Warum sollte ein*e Gesundheitswissenschaftlerin Ihren Text lesen?

Beispiel fur einen Dreisatz:

»Ich untersuche den Zusammenhang von Sozialer Ungleichheit und Gesundheit. Ich méchte
herausfinden, welchen Einfluss der soziobkonomische Status eines Menschen in Deutschland
auf das Préaventionsverhalten zur Vorbeugung chronischer Krankheiten hat. Das Ziel ist, pra-
ventive und nicht praventive Verhaltensmuster der Menschen einzelner Gesellschaftsschichten
herauszustellen. Dies ist wichtig zu untersuchen, da PraventionsmafRnahmen zur Vorbeugung
von chronischen Krankheiten bei Menschen mit einem niedrigen sozio6konomischen Status bis-
lang offenbar nicht sehr etabliert sind.*

Der Dreisatz ist erst einmal nur eine erste Naherung an die Fragestellung, deshalb ist er auch noch
sehr personlich mit ,Ich” formuliert. In der Endversion der Arbeit werden sich die einzelnen Bestand-
teile aber vermutlich wiederfinden mit Formulierungen wie: ,Dies wirft die in dieser Arbeit untersuchte
Frage auf, inwieweit der soziobkonomische Status eines Menschen in Deutschland das Praventions-
verhalten zur Vorbeugung chronischer Krankheiten beeinflusst.“ Oder: ,Ziel dieser Arbeit ist es, den
Handlungsbedarf bei der Steigerung von Praventionsmal3nahmen zur Vorbeugung von chronischen
Krankheiten bei Menschen mit einem niedrigen sozio6konomischen Status aufzuzeigen.*

Der Dreisatz leistet neben Klarheit Uber das, was ich untersuchen moéchte, aber noch mehr. Durch
das Schlagwort ,Soziale Ungleichheit® wird deutlich, worin der thematische Gesamtzusammen-
hang besteht — diesen sollte ich in der Einleitung und/oder im theoretischen Hintergrund verdeutli-
chen. Dabei ist der Begriff ,soziobkonomischer Status® von besonderer Bedeutung, es wird also im
theoretischen Hintergrund zu definieren sein, was darunter zu verstehen ist und insgesamt aus-
fuhrlicher darzustellen, welche gesundheitlichen Folgen mit einem hohen oder niedrigen sozialen
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Status einhergehen. Vermutlich wird daran anknuipfend ein eigenes Kapitel brauchen, um genauer
zu erlautern, was der Begriff ,Pravention” meint und warum diese gerade bei chronischen Erkran-
kungen eine wichtige Rolle spielt. Im nachsten Schritt geht es dann darum, alles zusammenzubrin-
gen, also zu untersuchen, inwieweit der soziodkonomische Status eines Menschen in Deutschland
das Praventionsverhalten zur Vorbeugung chronischer Krankheiten beeinflusst.

Ich habe also erste Hinweise, was ausgehend von meinem aktuellen Planungsstand wichtige Be-
griffe und Kapitel sein werden. Naturlich ist all dies erst mal nur eine Momentaufnahme, die sich
bspw. durch die weitere Recherche oder durch Gesprache mit anderen Personen verandern kann.
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Ubung 6: Honigwabe

Diese Ubung ist besonders bei komplexeren Arbeiten, bspw. der Bachelorarbeit geeignet. Sie hilft
dabei, den roten Faden und eine klare Argumentationslinie zu entwickeln. Hierzu fuillen Sie die Kés-
ten aus. Sie durfen die Kasten nicht vergroRern oder darliber hinaus schreiben, allerdings missen
Sie auch nicht zitieren. Stattdessen ist das Ziel, seine Gedanken auf den Punkt zu bringen.

6. Welche Ergebnisse erwarte ich? 1. Was ist das Thema der Arbeit?
Was ergibt sich aus meiner Arbeit
fiir die zukiinftige Forschung?

2. Warum ist das Thema relevant?
(Public-Health-Relevanz) Welches
Problem besteht aktuell?

5. Welche Methoden, Modelle,
Konzepte oder Techniken nutze ich?
Auf welche Daten beziehe ich mich?

3. Was weiR man schon zu dem The-

4. Was ist/sind meine konkrete/n
ma? (aktueller Forschungsstand)

Forschungsfrage/n?

(In Anlehnung an eine Ubung der Schreibtrainerin Vera Leberecht, leicht angepasst von der Fakul-
tatsmitarbeiterin Marina Schlattmann)
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Ubung 7: Exposé

Ein Exposé ist ein Zwischenschritt auf dem Weg zu Ihrer Haus-/Abschlussarbeit, in dem Sie nach
einer ersten Recherche- und Planungsphase den vorlaufigen Grundriss Ihres geplanten Schreib-
projekts skizzieren. Hierzu beschreibt man:

= das Thema,

= die Zielsetzung,

= den Gegenstand (Thesen, inhaltliche Schritte) und

= das methodische Vorgehen

Ein Exposé hat zwei Funktionen:

1. Es hilft Innen bei der Planung Ihres Schreibprojekts und Sie kdnnen prufen, was (un)klar ist.

2. Es hilft Ihrer Pruferin/lhrem Prifer einzuschéatzen, ob lhre Arbeit machbar ist und wo Sie ggf.
Unterstitzung benétigen. Das Exposé bietet somit die Grundlage fur ein Feedbackgesprach.

Auch wenn ein Exposé auf den ersten Blick als zusatzliche Arbeit erscheint, kann es lhnen viel un-
noétige Mihe und Zeit ersparen, weil Sie sich friihzeitig mit der inhaltlichen Planung Ihres Schreib-
projekts intensiver auseinandersetzen und Probleme erkennen und (ggf. in Absprache mit Ihrer
Prife-rin/lhrem Prifer) beheben kénnen. Dadurch hilft es lhnen, das Ziel der Arbeit im Blick zu be-
halten und Schreibblockaden zu verhindern.

Je nach Umfang der geplanten Arbeit umfasst ein Exposé 1 bis 3 Seiten. Bei lhrem Exposé kon-
nen Sie sich an folgender Checkliste orientieren:

WAS
1. Wie lautet mein Thema? (kommentierte und begriindete Themeneingrenzung)
2. Was ist das Ziel?
- was will ich wissen (Fragestellung)
- oder belegen (Hauptaussage)
- oder prifen (Arbeitshypothese)?
3. Was ist daran wichtig, warum sollte die Arbeit geschrieben werden (Public-Health-Relevanz)?

WORAN
4. Welche Informationen/welches Material steht mir zur Verfiigung?
Welche Texte, Quellen, Daten benutze ich?
Habe ich mein Material schon? Muss ich es noch erschliel3en, finden oder erheben?

WIE

5. Welcher Gegenstand wird bearbeitet? Mit welchem Argumentationsaufbau will ich das Ziel er-
reichen, welche Thesen werden bearbeitet? Wie, mit welcher Methode arbeite ich? (Herange-
hensweise, Arbeitsschritte, kommentierter Aufbau der Arbeit)

6. Vorlaufige Gliederung

7. Ggf. grober Zeitplan mit Meilensteinen

(In Anlehnung an Frank et al., 2013, S. 29)

Tipps

= Notieren Sie sich Fragen, die beim Schreiben des Exposés aufkommen, um diese bei der spa-
teren Bearbeitung bzw. in einem Gesprach mit Ihrer Priferin/lhrem Prufer klaren zu kénnen.

= Tauschen Sie |hr Exposé mit einer Kommilitonin/einem Kommilitonen aus und geben Sie sich
gegenseitig Feedback. Vielleicht kénnen Sie mit ihr oder ihm offene Fragen kléren.
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Ubung 8: Literatur recherchieren mit Hilfe eines Fragenkatalogs

Um Literatur gezielt recherchieren und bearbeiten zu kdnnen, ist es wichtig, vor der Suche zu kla-
ren, was eigentlich genau gesucht werden soll. Hierzu gehdrt, dass man erst einmal Gberlegt, wel-
che Informationen schon vorhanden sind und welche noch bendétigt werden. AuRerdem ist es sinn-
voll, zentrale Begriffe aus dem Themengebiet zu notieren, die spater als Schlagworte bei der Su-
che helfen konnen. Die folgenden Orientierungsfragen kénnen lhnen bei der Recherche helfen:

Orientierungsfrage Antwort

Was weild ich schon zu dem Thema?

Welche Teilthemen interessieren mich?

Fir welche Teilthemen suche ich die Informationen?

= Welche Informationsmenge suche ich?
= So viel wie moglich

= Schlisseltexte

= Nur die neuesten Publikationen

Was will ich wissen?

Was interessiert mich nicht?

Welche Schlagworte passen zu meinem Thema?

= Welche Art von Information suche ich?
= Definitionen

= Studien

= Aufsatze/Artikel

= ausfuhrliche Monografien

In welchen Sprachen suche ich Informationen?

In welchem Zeitraum sollen die Informationen verof-
fentlicht worden sein? (bspw. nach Einfihrung des
Gesetzes zur Starkung des Wettbewerbs in der ge-
setzlichen Krankenversicherung 2007 bis heute)

(Nach Kollmann et al., 2016, S. 31/32)

Falls Sie in Ihnrem Methodikkapitel Ein- und Ausschlusskriterien fur die Recherche nach Studien
angeben sollen, erhalten Sie mit dieser Ubung erste Hinweise, welche dies sein kénnten. In sol-
chen Fallen ist es aber wichtig, fur die Studien, die im Ergebnisteil betrachtet werden sollen, noch
einmal gezielt zu formulieren, wonach recherchiert werden soll. Dies ist dann Teil lhres Methodik-
kapitels. Die obige Tabelle ist hingegen erst einmal eine personliche Orientierung fur Sie, um sich
in das Thema einzulesen.
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Ubung 9: Schlagwortsuche

1. Uberlegen Sie sich moglichst viele Schlusselbegriffe zu lhrem Thema und notieren diese. Dies
funktioniert zum Beispiel mit Hilfe eines Brainstormings (Veranstaltungsskript, Fachlexikon,
Grundlagenliteratur). Notieren Sie sich auf3erdem alle Autor*innen, die Literatur zu Ihrem
Thema veroffentlicht haben. > Starten Sie Ihre Recherche

2. Wenn Sie nicht mehr vorankommen, greifen Sie auf einen Thesaurus zuriick, um lhre Schlag-
wortliste zu erweitern, bspw. www.wortschatz.uni-leipzig.de oder https://synonyme.woxikon.de/

3. Wenn Sie relevante Literatur gefunden haben, tibernehmen Sie die Schlagworte, mit denen

diese Quellen in den Bibliothekskatalogen oder Datenbanken indexiert sind.

(Kollmann et al., 2016, S. 33/34)

Ubung 10: Checkliste zur Seriositat von wissenschaftlichen Quellen

Autor*innen:

= Welchen Hintergrund haben sie (Titel und Funktionen)?

= Haben sie schon etwas zu diesem Thema veréffentlicht?

= Werden sie in anderen wissenschaftlichen Texten erwahnt?

Aktualitat:

= Wann wurde der Text veroffentlicht?

= |st es eine Erstauflage oder aktualisierte, ergadnzte bzw. unveranderte Wiederauflage?

= [st der Inhalt noch aktuell oder (bspw. aufgrund neuer Gesetzgebung oder neuerer Studien) be-
reits veraltet?

Verlag:
= [st er wissenschaftlich anerkannt?
= Sind dessen Verdffentlichungen zitierfahig?

(In Anlehnung an Boeglin, 2012, S. 89)

Ubung 11: Checkliste zur Bewertung von Internetquellen

Website:
= Handelt es sich um eine institutionelle, kommerzielle oder private Seite?
= |st die Seite in dem betreffenden Fach anerkannt?

Ziele:

= Wer ist das Zielpublikum?

= Mit welchem Ziel wurde der Beitrag verfasst?

= Werden durch die Texte Produkte oder Dienste vorgestellt, die von den Autor*innen oder der
Organisation verkauft werden?

Werbung:
= Wird eine wissenschaftliche Information mit Werbung verbunden?
= Wird die Werbung klar vom Text getrennt?

Inhalt:
= Wie ist das Niveau in Bezug auf die Vollstandigkeit und die Genauigkeit der Informationen?
= Werden die Quellen nachgewiesen?
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= Sind Schemata, Grafiken, Tabellen und Abbildungen klar und verstandlich?
= Entsprechen die Texte einer wissenschaftlichen Ausdrucksweise (keine
= Umgangssprache, keine pauschalen Bewertungen, Prazision und Sachlichkeit)?

Aktualisierung:

= Gibt es ein Erstellungsdatum des Textes?

= Werden die Informationen aktualisiert?

= Fuhren alle Links zu der aktuellen Website oder sind einige veraltet?

Links:

= Fuhren die Links zu zuverlassigen Websites?

= FiUhren zuverlassige Websites zu dieser Website?

= Konnen die Referenzen der Seite Uberprift werden?

Verfasser*innen:

= Werden sie namentlich erwahnt?

= Handelt es sich um Spezialist*innen bzw. Uber auf diesem Gebiet tatige Wissenschatftler*innen?

= Sind sie Mitglied von anerkannten Institutionen, Organisationen oder wissenschaftlichen Gesell-
schaften?

= Verweisen Blcher, Fachzeitschriften oder andere Medien auf ihre Publikationen?

(In Anlehnung an Boeglin, 2012, S. 96/97)

Ubung 12: Die PQ4R-Methode zum Lesen wissenschaftlicher Texte

1. Uberblick gewinnen (See)

In diesem ersten Schritt geht es darum, sich mit dem Text vertraut zu machen und sich einen ers-
ten Eindruck zu verschaffen: Schauen Sie sich das Inhaltsverzeichnis an, lesen Sie Einleitung und
Fazit und, wenn vorhanden, Kapitelzusammenfassungen. Uberlegen Sie sich, was Sie bereits wis-
sen und was Sie an diesem Text interessieren kénnte. Falls mehrere Textabschnitte flr Sie rele-
vant sind, durchlaufen Sie abschlie3end abschnittweise (bspw. kapitelweise) die Schritte 2-5.

2. Fragen formulieren (Question)

Uberlegen Sie sich vor dem eigentlichen Lesen, welche Fragen Sie mit dem Thema des Textes
verbinden und welche dieser Fragen der Text beantworten soll. Welche Informationen erwarten/
brauchen Sie? Auf diese Weise machen Sie sich zu einem aktiven Leser bzw. einer aktiven Lese-
rin, der*die gezielt nach Informationen sucht — eine zentrale Tatigkeit in der Wissenschatft.

Bei der Formulierung lhrer Fragen kénnen Sie sich an den einzelnen Uberschriften des Textes ori-
entieren. Uberschriften fassen stichpunktartig den Inhalt eines Abschnitts zusammen. Formulieren
Sie sie einfach zu Fragen um.

3. Lesen (Read)

Beim Lesen des Textes geht es zum einen darum, die Gedankengange der Autor*innen nachzu-
vollziehen und zum anderen, gezielt nach den Antworten auf Ihre Fragen zu suchen. Hierbei kann
es durchaus sein, dass sich neue Fragen ergeben oder Fragen umformuliert werden missen. Um
Ihnen den Textzusammenhang zu erschliel3en ist es sinnvoll, auf Gliederungsmerkmale des Tex-
tes zu achten, wie z. B.: ,Erstens... Zweitens...“, ,Zusammenfassend...”, ,Dafiir spricht... dagegen
spricht...”, ,AbschlieBend...”

Beim Lesen sollten Sie wichtige Textpassagen und Schlisselbegriffe markieren!

4, Reflexion (Reflect)
Im néchsten Schritt geht es darum, tber das Gelesene nachzudenken und es im Gedachtnis zu
verankern. Hierzu gehort auch, tiber den Text hinauszublicken: Uberlegen Sie sich, wo die
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Informationen an bereits Bekanntes ankniipfen, was neu ist, was Sie kritisch sehen, was wider-
sprichlich ist, was wichtig oder unwichtig fur Ihre Frage und Ihr Thema ist.

5. Wiedergabe (Recite)

AnschlieRend beantworten Sie die von lhnen gestellten Fragen an den Text und notieren Sie sich
die wichtigsten Aussagen/Argumente der Autor*innen — und zwar in eigenen Worten und ohne in
den Text zu schauen. So kdnnen Sie am ehesten herausfinden, ob Sie den Inhalt und die Informa-
tionen verstanden haben.

Die Schritte 2-5 wiederholen Sie fur jeden Textabschnitt, bis Sie den kompletten fir Sie re-
levanten Text(-abschnitt) durchgearbeitet haben.

6. Ruckblick (Review)

Der letzte Leseschritt dient der Lesekontrolle und dem abschlieRenden Verstandnis. Uberfliegen Sie
noch einmal die Uberschriften und rufen Sie sich die wichtigsten der darunter aufgefiihrten Punkte
wieder ins Gedachtnis. Stellen, an denen Sie unsicher sind oder deren Inhalt Sie nicht mehr wieder-
geben kdnnen, sollten Sie noch einmal nachlesen und klaren. Zusétzlich geht es darum, die eigenen
Notizen mit dem Gelesenen abzugleichen und Zusammenhange herzustellen: Was sind tber- bzw.
untergeordnete Aspekte, was sind Ergdnzungen, Entgegensetzungen, Erl&uterungen, usw.?
Schlussendlich geht es darum, den gelesenen Text in lhr eigenes Fachwissen einzuordnen.

(Nach Stary & Kretschmer, 1994, S. 61)

Ubung 13: Selektives Lesen

Bei vielen Texten ist es nicht immer moglich oder auch nicht immer sinnvoll, sie ganz zu lesen — insbe-
sondere, wenn man gerade erst dabei ist, sich einen Uberblick zu verschaffen. Wenn Sie einen Text
gefunden haben, der mit lhrem Thema in Verbindung steht, konzentrieren Sie sich erst einmal auf:

= den Titel des Artikels/Textes,

= den ersten Absatz oder die Einleitung,

= den letzten Absatz bzw. das Fazit,

= evtl. vorhandene Zwischenulberschriften,

= bei langeren Absatzen den ersten und letzten Satz des Absatzes.

Notieren Sie sich anschlieRend, worum es in diesem Text geht und wofur Sie ihn gebrauchen kén-
nen bzw. welche Teilfragen Ihrer Arbeit er bertihrt. Entscheiden Sie anschlieRend, ob es sinnvoll
ist, ihn vollstéandig zu lesen.

(Nach Kollmann et al., 2016, S. 44/45)

Ubung 14: Leitfragen zum aktiven Lesen

Wenn das selektive Lesen ergeben hat, dass Sie den Text gebrauchen kdnnen, missen Sie ihn
sich vollstandig erschlieen. Hierzu ist es sinnvoll, sich auf das Lesen vorzubereiten, um den Text
aktiv nutzen zu kénnen. Sie sollten also im Vorfeld festlegen, was genau Sie in dem Text suchen.

Hierbei helfen Ihnen Leitfragen, die Sie bei der Lektiire des Textes beantworten:

= Wer sind die Autor*innen, was wissen Sie bereits Uber sie?
= Wovon handelt der Text?

= Was wissen Sie schon uUber das Thema?

= Was wollen Sie wissen?
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= Welcher Aspekt des Textes ist fur Sie wichtig?

=  Welche Informationen erwarten Sie von dem Text?

= Welchen Bezug hat der Text zu lhrem Thema?

= Was ist das Ziel der Autor*innen?

= Welches Problem behandeln die Autor*innen?

= Stellen die Autor*innen eine Hypothese auf? Wenn ja, welche?
= Gegen was oder wen schreiben die Autor*innen?

= Was ist die Hauptthese?

= Wie ist der Argumentationsaufbau?

= Welche Schlussfolgerungen ziehen die Autor*innen?

(Boeglin, 2012, S. 110)

Ubung 15: Free Writing

Die Schreibmethode Free Writing kann Ihnen helfen:

= mit dem Schreiben anzufangen,

= Gedanken und Wissen zu einem Thema festzuhalten,
= bei einer konkreten Themenfindung,

= Schreibblockaden zu tUberwinden.

Das Free Writing ist eine gute Ubung, weil sie das Schreiben auflockert und man in relativ kurzer
Zeit oft ziemlich viel Text produziert. Wenn dann nur ein sinnvoller Gedanke dabei herausgekom-
men ist, war die Zeit trotzdem gut investiert. Wenn nichts sinnvolles dabei herausgekommen ist,
hat man nicht viel Zeit verloren (das ist tausend Mal besser als stundenlang vor einem leeren Blatt
Papier oder Bildschirm zu sitzen und zu versuchen, einen klaren Gedanken zu fassen). Wenn Sie
diese Ubung ausprobieren wollen, gehen Sie wie folgt vor:

= Legen Sie eine Zeit fiir das Schreiben fest (5 Minuten sind véllig ausreichend; maximal 10 Minu-
ten flr absolute Free Writing-Profis).

= Formulieren Sie eine Uberschrift, eine Frage oder ein Thema, zu dem Ideen gesammelt werden
sollen.

= Setzen Sie wahrend des Schreibens den Stift nicht ab.

= Achten Sie nicht auf falsche Worter und Rechtschreibung, sondern schreiben Sie einfach ganz
entspannt immer weiter. Den Text kriegt sowieso niemand auf3er IThnen zu sehen.

= Schreiben Sie alle Gedankengénge auf, auch wenn diese durcheinander sind. Wenn Sie ge-
rade nicht wissen, was Sie schreiben sollen, so schreiben Sie bspw. ,Ich weil3 gerade nicht was
ich schreiben soll“. Wichtig ist hierbei, dass Sie immer weiterschreiben.

= Das Geschriebene bleibt privat und muss keinem gezeigt werden.

Probieren Sie diese Schreibmethode am besten fiir sich selbst aus. Manchmal hilft es auch, das
Free Writing ein paar Mal hintereinander zu Uben.

Ubung 16: Checkliste fiir Textfeedback

= Worum geht es in dem Text?

= Wer soll/wird den Text lesen?

= Was wollen Sie mit Ihrem Text erreichen? Was ist Ihr Anliegen?

= Zu welcher Textsorte gehort Ihr Text (Hausarbeit, Artikel, Essay, ...)?
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= In welchem Stadium befindet sich der Text (Entwurf, Rohfassung, ...)?

= Wann mussen/wollen Sie den Text abgeben?

= Auf welchen Aspekt des Texts wollen Sie ein Feedback bekommen
(roter Faden, Struktur, sprachlicher Ausdruck, ...)?

(Schreiblabor Universitat Bielefeld)
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