Wer kann teilnehmen?

Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene

v’ zwischen 10 und 21 Jahren

v die sich aktuell in einer Kinder-
und Jugendpsychiatrischen/
Psychotherapeutischen
Behandlung befinden und

v die ihr Einverstandnis zur
Studienteilnahme gegeben haben
(ggf. auch von Sorgeberechtigten)

Vorteile einer Teilnahme

Da bislang wenige Erkenntnisse zur
Misophonie  bei  Kindern und
Jugendlichen  vorhanden  sind,
leisten die Teilnehmenden der
Studie einen wichtigen Beitrag zur
Forschung.
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Hintergrund

Manche Menschen erleben beim Horen
gewisser Gerausche (bspw.
Essgerausche wie Schlucken oder
Kauen oder nasale/ Atemgerausche)
eine negative emotionale,
physiologische oder behaviorale
Reaktion.

Dieses Phanomen wird als
~Misophonie" (griech. Misos = Hass,
phone = Gerausch) bezeichnet.

Die Reaktion auf diese Gerausche kann
sich in einer Vielzahl von GefUhlen wie
Wut oder Angst duf3ern.

Die Studie ,,MiJu — Misophonie
bei Kindern und Jugendlichen
— eine multizentrische Studie"
zielt darauf ab das noch wenig

erforschte Stérungsbild
Misophonie bei Kindern und
Jugendlichen naher zu
untersuchen.

Ablauf

Zunachst erhalten die
Studienteilnehmenden und ggf.
die Eltern/Sorgeberechtigten
Informationen Uber die Studie.

Anschlief3end wird eine schriftliche
Einverstandniserklarung von den
Teilnehmenden und ggf. den
Eltern/Sorgeberechtigten
eingeholt.

Im Anschluss fullt der/die
Studienteilnehmende insgesamt
neun Fragebdgen aus.

Die Beantwortung der Fragebdgen

dauvert etwa 15-30 Minuten.

Was wird untersucht?

Neben moglichen auslésenden
Gerauschen einer Misophonie und
den damit assoziierten Reaktionen

werden auch mogliche komorbide
psychische Stérungen und die
Lebensqualitat erhoben.

Die Teilnahme ist freiwillig und
erfolgt vollstandig anonymisiert.



