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Einleitung

Das Buch «Die Traumdeutung» von Sigmund Freud war im
Jahr 1899 fertiggestellt. Der Autor liess es auf das Jahr 1900
datieren, um seiner Einschitzung der sikularen Bedeutung des
umfangreichen Werkes Ausdruck zu geben. Man gab ihm Recht,
nicht sofort, aber auf lingere Sicht. Nicht in jedem theoreti-
schen und praktischen Detail fanden sein Zugang zum Traum
und seine Denkweise Anklang, im Gegenteil: Bald begannen
die Kontroversen, und ein halbes Jahrhundert spiter wusste man
auf der Basis empirischer Forschung wesentlich mehr iiber
Schlafphysiologie und mentale Aktivitit im Schlafzustand, als
zu Freuds Zeit bekannt war. Aber weder der Wissenszuwachs
noch die zunchmende Heterogenitit im Bereich der Traum-
theorien und der Trauminterpretation verwiesen die «Traum-
deutung» ins Abseits. Die Auseinandersetzung mit Traum und
Traumdeutung bleibt vital und fruchtbar bis heute.

Freud hatte vor hundert Jahren die Aufmerksamkeit der
Arzte, Psychologen, Philosophen und Experten des moralischen
Lebens auf das Triumen gelenkt. Er leistete Pionierarbeit in
mehrfacher Hinsicht. Auf dem Gebiet der Theorie des Psychi-
schen stellte er iiberkommenes Meinungsinventar philosophi-
scher, psychologischer und theologischer Provenienz auf eine
neue schopferische Basis. Freud legt dar, wie sich mentales Le-
ben im Dienst von Lust- und Spannungsregulierung entwik-
kelt und, unter Sozialisationsdruck, auf der Basis existenzieller
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sie als Lebenselemente von Genuss und Gliick wirksam wer-
den diirfen.

Die Evokation des Wunscherfiillenden schafft Entspannung —
die Bemintelung des Wunschdenkens dient der Selbstliebe —
die Erschliessung des Wunschdenkens mobilisiert Mut — die
Konfrontation mit den Herausforderungen der Lebenswirklich-
keit schafft Selbstachtung.
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Traumkonversation‘

Der Traum ist fiir einen Soziologen eigentlich ein unmdégliches
Objekt. Damit ist nicht gemeint, dass der Traum unterhalb der
Schwelle der Wahrnehmungsfihigkeit der meisten Soziologen
liegt, weil diese sich lieber mit abstrakten sozialen Strukturen
befassen oder sich in der Erfindung von Grossdeutungen fiir
die Gesamtgesellschaft iibertrumpfen. Vielmehr ist der Traum
aus einer soziologischen Perspektive deshalb ein eigentlich un-
mégliches Objekt, weil er eine wesentliche Bestimmung des
Gegenstands der Soziologie nicht erfiillt. Uber alle Unterschiede
im Selbstverstindnis des Faches hinweg herrscht doch Einig-
keit dariiber, dass es in der Soziologie immer um das geht, was
sich zwischen Akteuren abspielt: um die vielféltigen, sich tiber-
lagernden und zu michtigen Institutionen auftiirmenden For-
men des sozialen Miteinanders, Fiireinanders und Gegenein-
anders von Handelnden. Und eben dieses Moment des Sozialen,
das cine wechselseitige Orientierung und ein wechselseitig auf-
einander bezogenes Handeln benennt, ist beim Traum nicht
gegeben. Wer triumt, tut das notwendigerweise allein. Wie im-
mer man die Frage, was ein Traum ist, beantwortet, gewiss ist:
dass man nicht zusarnmen triumen kann.

Die Méglichkeit, dass zwei Individuen gemeinsam traumen,
also in ihren Traumen zueinander orientiert sind oder gar mit-
einander interagieren, ist schlechterdings nicht gegeben. Kein
anderer als Sigmund Freud (1958: 145 £.) hat diese aussersozio-
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logische Qualitit des Traums auf den Punkt gebracht, als er in

seinem Buch iiber den «Witz und seine Beziechung zum

Unbewussten» den Traum als «ein vollkommen asoziales seeli-

sches Produkt» bezeichnete, der «einem anderen nichts mitzu-

teilen [hat]; «innerhalb einer Person [...] entstanden, bleibt er
dieser Person selbst unverstindlich und ist darum fiir eine an-
dere vollig uninteressant». Und damit scheint das Kapitel

«Traumb» fiir die Soziologie bereits abgeschlossen, noch ehe das

Buch iiberhaupt aufgeschlagen wurde.

Im Folgenden soll nun der Nachweis gefiihrt werden, dass
diese Kapitulation vor der Asozialitit des Traums vorschnell
ist und es sehr woh! soziologische Zugangswege zum Traum
gibt. Diese Méglichkeiten beruhen auf theoretischen, metho-
dologischen und technischen Voraussetzungen, die vor 100 Jah-
ren, als Freuds epochales Werk erschien, erst schwach entwik-
kelt waren. Insofern ist der folgende Beitrag eher als Fort-
fiihrung denn als Kritik der Arbeit von Freud zu verstehen.
Der Text gliedert sich in drei Abschnitte.

—  Zunichst wird niher beleuchtet, was sich hinter der Aso-
zialitit des Traums verbirgt,

- dann wird danach gefragt, was es bedeutet, dass der Traum
durch seine Versprachlichung - durch seine Thematisierung
im Gesprich, in der Konversation — kommunikativ verge-
meinschaftet und damit zu einem sozialen Objekt wird,

- und schliesslich geht es um einige der Spannungen und
Widerspriiche, die zwischen dem asozialen und dem sozia-
len Charakter des Traums bestehen. Das Schlussargument
wird sein, dass die sprachliche Reprisentation des Traums
regelmissig an Darstellungsgrenzen stdsst und sich die be-
sondere asoziale Qualitit des Traums gerade in diesem Schei-
tern manifestiert und bewahrt.

TRAUMKONVERSATION

Der Traum als ein «vollkommen asoziales Produkt»
(Freud)

Zunichst also zur Asozialitit des Traums. Auch als Soziologe
wird man die aussersoziologische Qualitit des Traums nicht
bestreiten wollen. Triumen ist eine Erfahrungsmodalitit, bei
der die Beteiligung anderer ausgeschlossen ist. «Wenn wir wa-
chen, so haben wir eine gemeinschaftliche Welt; schlafen wir
aber, so hat ein jeder seine eigene», schreibt Immanuel Kant
(1964: 496) in seiner 1798 erschienenen «Anthropologie». Und
da die Vorstellungsserien, die wir Traum nennen, im Schlaf auf-
treten, ist Triumen ein unaufhebbar subjektiver, einsamer, un-
sozialer Vorgang. Das sicht im Gbrigen auch die moderne
Neurobiologie nicht anders, die Triume als mentale Ereignisse
konzipiert, die nur demjenigen direkt zugdnglich sind, der sie
gerade hat (cf. G. Roth, 1992: 105).

Freilich bleibt der Traum in dieser allgemeinen Perspektive
unterbestimmt. Dass Triume fiir Aussenstehende zunichst ver-
borgen und insofern «asozial» sind, das stimmt schon; doch
das lisst sich fiir Empfindungen, Erinnerungen oder Gedan-
ken ganz allgemein sagen. Wir konnen nun einmal nicht die
Gedanken eines anderen Menschen lesen, wir erhalten keine
dokumentenechte Fotokopie seiner Bewusstseinsprozesse —und
selbst wenn wir apparativ in seinen Kopf hineinschauen, fin-
den wir dort keine Gedanken oder Symbole, sondern Gehirn-
masse, Transmittersubstanzen und neuronale Prozesse. So be-
trachtet, bezeichnet die Asozialitit des Traums nichts anderes
als die Erfahrung, dass uns das Fremdpsychische — das Seelen-
und Bewusstseinsleben eines anderen Menschen — prinzipiell
intransparent, d.h. verschlossen ist.

Worin besteht nun aber das Spezifische des Traums im Ver-
gleich zu anderen mentalen Vorgingen? Bereits in den 20er Jah-
ren hatte sich der franzdsische Soziologe Maurice Halbwachs
mit den Merkmalen und Funktionsweisen des kollektiven Ge-
dichtnisses befasst. In seinem 1927 erschienenen Buch iiber die
sozialen Bedingungen des Gedichtnisses hat er dazu auch den
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Traum untersucht und die spezifischen Merkmale des Traumens
und des Erinnerns vergleichend einander gegeniibergestellt. Sein
Fazitlautet, dass die Gedichtnisleistung eine zugleich konstruk-
tive und rationale Tatigkeit des Geistes voraussetzt, zu der er
wihrend des Schlafes unfahig ist. Pointiert schreibt Halbwachs
(1985: 72): «Nicht im Gedichtnis, sondern im Traum entfernt
sich der Geist am weitesten von der Gesellschaft.» Das bedeu-
tet: Der 'Traum ist nicht allein deshalb asozial, weil er als ein
innerpsychischer, rein subjektiver Vorgang in einem Raum statt-
findet, der dem Triumenden vorbehalten und anderen Han-
delnden versperrt ist. Vielmehr ist seine Asozialitit spezifisch
auch darin begriindet, dass er von den sozial geteilten Prinzipi-
en des Denkens und Kalkulierens, des Interpretierens und Er-
innerns dissoziiert ist.

Zwischen dem «Traumdenken» und dem «Wachdenken» (Halb-
wachs, 1985: 61) besteht eine scharfe Zisur. Ebenso wie etwa
die Spielwelt der Kinder oder die Welt der religidsen Erfah-
rung bildet die Welt des Triumens eine abgeschlossene, «finite
Sinnprovinz», wie der Soziologe Alfred Schiitz (1971) die von
der Welt des alltiglichen Lebens abgegrenzten Wirklichkeits-
bereiche genannt hat. Diese unterschiedlichen Wirklichkeiten
zeichnen sich durch jeweils spezifische Erfahrungs- und Er-
kenntnisstile aus. Uberginge von einer Sinnprovinz in eine an-
dere sind daher immer mit radikalen Anderungen der kogniti-
ven Rahmenbedingungen verbunden. Die wesentliche Ande-
rung, die mit dem Sprung aus der Alltagswelt in die Welt des
Traums einhergeht, ist nun nach Schiitz, dass man in der Alltags-
welt handeln und wirken, also Ideen und Projekte durch Han-
deln in dic Tat umsetzen kann, dass es im Traum aber unmog-
lich ist, in dieser Weise auf die Welt einzuwirken. «Triumen ist
cben nicht Handelns, schreibt Schiitz und fihrt fort: «Triu-
men geschicht mir. (...) Aus meinen Traumerinnerungen weiss
chim 'l'raum gehen, laufen, ein Stiick Brot essen, Ge-
spriiche fiihren, mit Frauen scin und denken kann. Ich kann all

iy, dass

das jedoch nicht im voraus entwerfen und dann im Traum

‘TRAUMKONVERSATION

durchfiihren; (erst) nachtriglich kann ich mich daran erinnern,
dass ich es <konntes» (Schiitz/Luckmann, 1984: 164).

An diesem Punkt wird erkennbar, dass das, was ich — in
Anlehnung an Freud - die Asozialitit des Traums genannt habe,
noch eine dritte Bedeutungskomponente enthlt. Ein Traum
ist nicht die Realisierung eines Handlungsentwurfs; er ist nicht
intendiert, nicht geplant, nicht das Ergebnis von Uberlegungen
und in seinem Ablauf nicht durch bewusste Entscheidungen
beeinflussbar. Triume sind unserem bewussten Wollen entzo-
gen, sie sind - wie die schéne Formulierung von Immanuel Kant
(1964: 496) lautet — «eine natiirliche, obzwar unwillkiirliche
Agitation der inneren Lebensorgane durch die Einbildungs-
kraft». Wenn Triume aber unwillkiirlich sind und nicht bewusst
gesteuert werden konnen, kénnen die Triumenden fir ihre
Triume auch nicht verantwortlich gemacht werden. Da aber
auch niemand anderer greifbar ist, dem man die Verantwor-
tung fiir einen Traum zuschreiben kénnte, muss man zum
Schluss kommen, dass das Triumen prinzipiell eine verantwor-
tungslose Angelegenheit ist.

Um diese Uberlegungen kurz zu resiimieren: Meine Ein-
gangsthese war, dass der Traum fiir einen Soziologen eigentlich
cin unmégliches Objekt ist — unmdglich deshalb, weil er sei-
nem Wesen nach «asozial» und daher aussersoziologischer
Natur ist. Bei der Erorterung dieser Freudschen Charakteri-
sierung stellte sich heraus, dass sich in der Asozialitit des Traums
drei zu unterscheidende Bedeutungslinien iiberschneiden. Der
Traum ist asozial, 1. weil der Triumende prinzipiell allein in
seiner Welt — also ohne Sozialitit — ist, 2. weil in der Wirklich-
keit des Traums die sozial akzeptierten Muster und Regeln des
bewussten Denkens und des zielgerichteten Handelns keine
Giiltigkeit haben, und 3. weil der Traumzustand, insofern der
Traum ecin unwillkiirliches Geschehen ist und sich der Kon-
trolle und Steuerung durch die Triumenden entzieht, ein Zu-
stand der Verantwortungslosigkeit ist.

Damit wire der Traum aufgrund seiner Asozialitit tatsich-
lich ein Objekt, mit dem die Soziologie nichts anzufangen weiss.
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Allerdings nur wenn der Traum in seiner unsozialen Abge-
schlossenheit verbliebe. Nur wenn wir ganz und gar fiir uns
triumten, ohne je von unseren Triumen zu sprechen oder von
den Traumen anderer zu héren, nur wenn wir solche fensterlo-
sen Monaden — solche triumenden fensterlosen Monaden —
wiren, nur dann wire der Traum tatsichlich ein unmdgliches
Objekt fiir die Soziologie. Doch in dem Augenblick, in dem
ein Traum zur Sprache kommt, in dem Moment, in dem er durch
seine Versprachlichung aus seiner Isolation herausgeholt, aus
dem Gefingnis des bloss Subjektiven befreit wird, in dem Mo-
ment wird er zu einem kommunikativen Objekt und damit zu
einem legitimen Gegenstand der Soziologie. Was das bedeutet
und impliziert, soll im folgenden Abschnitt erldutert werden.

Die kommunikative Darstellung des Traums
im Gesprich

Kein Mensch hat je den Traum eines anderen Menschen gese-
hen. Erst dadurch, dass er erinnert, rekonstruiert und versprach-
licht wird, tritt ein Traum in die Welt. Einen Traum gibt es fir
uns nur, weil es einen Bericht tiber ihn gibt, und diese Gleich-
setzung von Traum und Traumbericht gilt natiirlich auch in
umgekehrter Richtung: Ob jemand, der einen Traum wieder-
gibt, das Dargestellte auch tats@chlich getraumt hat, ist eine
obsolete Frage. Wir haben keine Moglichkeit zu priifen, wie
genau die sprachliche Abbildung des Traumes ist oder ob der
Traumdarstellung iiberhaupt ein Traum zugrunde liegt. Uber-
spitzt formuliert kdnnte man sagen: Aus einer soziologischen
Perspektive fangt der Traum dann an, wenn er zu Ende ist.
Die Feststellung, dass ein Traum nur dadurch zu einem
Objekt in der Welt wird, dass der Triumende nach dem Auf-
wachen iiber ihn spricht, ist eigentlich eine Binsenweisheit. Und
doelist diese Feststellung alles andere als trivial. Sie riickt nim-
lich die Mitteilung des 'raums in den Mittelpunkt der Auf-
merksambkeit, und diese lokussicrung auf den Traumtext steht

TRAUMKONVERSATION

in direktem Gegensatz zum Vorgehen in der Psychoanalyse,
fiir das Freud selbst eine unmissverstindliche Empfehlung aus-
gesprochen hat: «Also der Patient habe einen Traum erzihlt,
den wir deuten sollen», schreibt Freud (1968) in seiner «Revi-
sion der Traumlehre» und fihrt fort: «Wir haben gelassen zu-
gehort, ohne dabei unser Nachdenken in Bewegung zu setzen.
Was tun wir zunichst? Wir beschliessen, uns um das, was wir
gehdrt haben, um den manifesten Traum, méglichst wenig zu
kiimmern.» Freuds Devise ist es also, die manifeste Gestalt des
Traums, den Traumtext, die Art der Mitteilung und den kom-
munikativen Akt der Ubermittlung des Traums mehr oder we-
niger zu ignorieren und statt dessen mit aller Energie den la-
tenten 'Traumgedanken, der — der Theorie nach — hinter dem
Traum steckt, aufzuspiiren. Diese Haltung, den Traumtext
gewissermassen zu eliminieren, kommt im iibrigen bereits im
Titel seines Buches zum Ausdruck, das ja «Die Traumdeutung»
heisst, aber richtigerweise eigentlich «Die Traumberichts-
deutung» heissen miisste.

Nun ist diese Strategie, durch die Traummitteilung hindurch
sogleich auf den latenten Traumgedanken zuzugreifen, auch
innerhalb der Psychoanalyse nicht unwidersprochen geblieben.
Erik Erikson (1999: 81) hat in einem beriihmt gewordenen
Aufsatz kritisiert, dass die Psychoanalytiker rasch damit bei
der Hand seien, die manifeste Gestalt des Traums aufzuknak-
ken wie eine nutzlose Nussschale, die sie dann eilends wegwer-
fen, um zum scheinbar so viel wertvolleren Kern zu gelangen.
Diese Kritik an der Geringschitzung des Traumtextes wird von
Erikson noch mit ureigenen psychoanalytischen Argumenten
begriindet. Ich meine nun, dass Eriksons Kritik heute noch von
einer ganz anderen Seite her Unterstiitzung erfahrt. Seit den
50er Jahren, als Eriksons Aufsatz publiziert wurde, sind nim-
lich im Bereich der Analyse von Mikroprozessen der sprachli-
chen und nichtsprachlichen Kommunikation rasante und tief
greifende Entwicklungen abgelaufen. Diese Entwicklungen
machen es heute méglich, Kommunikationsabliufe in einem
ungleich héheren Mass an Genauigkeit und empirischer Uber-
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priifbarkeit zu analysieren, als das zu Eriksons oder gar zu
Freuds Zeiten méglich war. Wenn man sich deshalb heute un-
verdrossen an die Empfehlung hilt, die kommunikative Reali-
sierung eines Traums — und nur in dieser Form existiert er ja
iiberhaupt — beiseite zu schieben oder zu tiberspringen, miss-
achtet man nicht nur eine mittlerweile breit anerkannte For-
schungsrichtung, sondern schrinkt auch seine Erkenntnis-
méglichkeiten beim Umgang mit Traumen auf unnétige Weise
ein.

Triume werden ja nicht in der sprachlichen Form getraumt,
in der iiber sie berichtet wird. Traume sind induzierte Halluzi-
nationen, die iz eine sprachliche Form modelliert und in dieser
Form zur Darstellung gebracht werden. Dieser Prozess der
Umsetzung einer Erfahrung in eine sprachliche Représentati-
on lauft nun nicht in der Weise ab, dass von einem inneren Vor-
gang eine Kopie erzeugt und diese dann wie bei einem Foto-
kopierer als dusseres Abbild ausgeworfen wird. Die Darstellung
einer Erfahrung ist vielmehr in héchstem Mass bestimmt von
den situativen Umstinden, der sozialen Konstellation der Be-
teiligten, der gewihlten Form der Rekonstruktion, der Dyna-
mik des Gesprichsgeschehens, kurz: von der Art und Weise
ihrer kommunikativen Herstellung. Und ebendies ist das The-
ma jener Forschungsansitze, die sich in der Soziologie unter
Bezeichnungen wie Konversationsanalyse, Gesprichsanalyse,
Rahmenanalyse oder Ethnomethodologie zur Untersuchung
sprachlich-sozialer Mikrostrukturen entwickelt haben.

Wias diese Ansitze in den vergangenen 30-35 Jahren in ei-
ner Vielfalt von empirischen Studien nachgewiesen haben, ist,
dass sprachliche und nichtsprachliche Kommunikation eine
Iligenlogik bis tief in kleinste Ausserungspartikel hinein besitzt.
IDie Linguistik lehrt uns, dass Sprache als Zeichensystem ge-
kennzeichnet ist durch syntaktische, semantische, lexikalische
. Strukturen, an die sich die Sprachbenutzer halten, ja, hal-

ten miissen, um sich mitanderen verstindigen zu kénnen. Doch
Sprachkompetenzallein geniigt zur Kommunikation nicht. Das
sozinle Hinundher im Gesprich, die soziale Interaktion ist selbst
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bestimmt von Regeln, Organisationsprinzipien und generati-
ven Mechanismen, deren Beherrschung erst die Fihigkeit, kom-
petent an einer Kommunikation teilzunehmen, ausmacht.

Um dieses Argument kurz an einem Beispiel zu illustrie-
ren, iiber das ich vor einigen Jahren einmal intensiv geforscht
habe: den Klatsch (Bergmann 1987). Bei meiner Untersuchung
habe ich mir die Frage gestellt, was den Klatsch zum Klatsch
macht und welche Fertigkeiten ein Bewohner des Mars sich
aneignen miisste, um sich an den Klatschgesprichen der Er-
denmenschen kompetent beteiligen zu kbnnen. Der Analyse
lagen zahlreiche reale, auf Tonband aufgezeichnete Klatsch-
gespriche zugrunde, und mit diesem Material war es méglich,
gleichsam den genetischen Code der kommunikativen Gatrung
Klatsch zu entschliisseln. Der Marsbewohner muss z.B. wis-
sen, wie man Klatsch in ein laufendes Gesprich einfidelt, in
welchen Situationen und in welchen personalen Konstellatio-
nen Klatsch zulissig ist, welche Personen als Klatschopfer in
Frage kommen und welche nicht, wie man den cigenen Affekt
—etwa die Entriistung iiber einen Kollegen — in der Kommuni-
kation unterbringt etc. — Damit sollte deutlich geworden sein,
worauf diese Art der mikrosoziologischen Betrachtung hinaus-
laufu: Sie zerlegt ein soziales Objelst in seine konstitutiven Be-
standteile und setzt es als eine kommunikative Hervorbringung
wieder zusammen.

Was bedeutet das nun fiir das Thema Traum? Wer am Mor-
gen mit der Erinnerung an einen Traum erwacht, bleibt mit sei-
nem Traum allein, solange er nicht einem anderen dariiber be-
richtet. Wird der Traum nicht erzihlt und noch nicht einmal
erwihnt, bleibt er verborgen — und es bleibt den Mitmenschen
auch verborgen, dass da ein Traum verborgen ist. Da nur der
‘I'riumer selbst weiss, dass er einen Traum hatte, wird mit der
Mitteilung eines Traums etwas freiwillig offenbart, das sonst
im "Tresor des Subjektiven verblieben wire. Uber die Erzih-
lung cines Traums wird einem Mitmenschen also nicht nur eine
héchst subjektive Erfahrung mit-geteilt, sondern mit ihm wird
etwas ge-teilt. Gespriche iiber Triume miissen deshalb verstan-

49




50

JorG R. BERGMANN

den werden als ein Medium der kommunikativen Vergemein-
schaftung.

Spitestens an diesem Punkt wird ein gewisser Widerspruch
in der bisherigen Argumentation augenfillig. Wenn der Traum
nur in seiner externalisierten Gestalt als Traumbericht soziale
Relevanz besitzt und das Berichten eines Traumes unzweifel-
haft ein kommunikativer Vorgang ist, ist der Traum eine im Kern
kommunikative Angelegenheit. Diese Bestimmung muss natir-
lich iiberraschen, nachdem zu Beginn des Vortrags gerade die
Asozialitit des Traums herausgestellt wurde. Was sich hinter
dieser Widerspriichlichkeit verbirgt, wird sich im nichsten
Abschnitt zeigen, der sich mit der kommunikativen Hervor-
bringung des unkommunikativen Traums befasst.

Traumkonversation:
Die soziale Konstrultion des asozialen Traums

Der Versuch, zu beobachten, mittels welcher kommunikativer
Techniken Triume im Gesprich rekonstruiert und dargestellt
werden, sicht sich mit einer Reihe von Schwierigkeiten kon-
frontiert. Ein zentrales Problem dabei ist, dass Traumkonver-
sationen scheue Lebewesen sind, die in der «freien Natur» eher
selten zu Gesicht zu bekommen sind. Eine Durchsicht von
Hunderten von Transkriptseiten, denen viele Stunden von
Tonbandaufzeichnungen von ungestellten, «natiirlichen» Fa-
miliengesprichen, Paargesprachen, Wohngemeinschaftsge-
sprichen und #hnlichen informellen Kommunikationssitu-
ationen zugrunde liegen,? hat zu keinem nennenswerten Er-
gebnis gefiihrt. Berichte oder Erzihlungen von Triumen
tauchen darin nicht auf, allenfalls finden sich Traumerwih-
nungen etwa der Art, dass einer der Beteiligten mitteilt, er habe
gut oder schlecht von X oder Y getriumt. Solche Traumerwih-
nungen fithren jedoch im verfiigbaren Material in keinem Fall
zu einer nachfolgenden Traumerzihlung. Weder wird vom je-
weiligen Sprecher eine elaborierte Traumdarstellung offeriert,
noch wird von einem der Zuhdrer danach gefragt.
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Worin liegt dieses Fehlen jeglicher Traumdarstellungen be-
griindet? Zunachst ist natiirlich mit der Méglichkeit zu rech-
nen, dass diese Beobachtung auf eine einseitige Materialsamm-
lung zuriickgeht.> Diese Mdglichkeit ist nicht auszuschliessen,
wenngleich die Aufzeichnungen, die ohne gezielte Suche ent-
standen und das banale, unspektakulire Alltagsleben von un-
terschiedlichen Familien dokumentieren, viele iberraschende
Phinomene enthalten — nur eben keine Traumdarstellungen. Es
spricht deshalb einiges dafiir, dass Probleme der Traum-
konversation selbst — Probleme der Thematisierung und Dar-
stellung von Tréumen in Gesprichen - fiir das spirliche Auf-
treten freier Traumberichte verantwortlich zu machen sind.
Unterstiitzung findet diese Vermutung im Sachverhalt, dass die
bislang ausfihrlichste Untersuchung iiber das konversationelle
Traumerzihlen, die von Michael Hanke und einer Forscher-
gruppe an der Universitit Essen stammt, sich auf Datenmaterial
aus einer «Traumgruppe» stiitzt, bei det sich mehrere Perso-
nen in unregelmassigen Abstinden mit dem spezifischen Zweck
trafen, sich ihre Triume zu erzihlen und sich dartiber zu unter-
halten.*

Im Folgenden soll nun aus der Not eine Tugend gemacht
und der Versuch unternommen werden, aus dem auffilligen
Fehlen von Traumdarstellungen im verfiigbaren Datenmaterial
Riickschliisse auf einige der Strukturzwinge zu ziehen, unter
denen die Rekonstruktion eines Traumes in der Alltagskom-
munikation offensichtlich steht.

Traumdarstellungen sind im Alltag dispriferiert. Einer der
Griinde, weshalb Traumdarstellungen in der Alltagskom-
munikation so rar sind, liegt in dem begriindet, was man die
offizielle Achtung der Traumerzihlung nennen kénnte. Wenn
man ~ den Spuren Norbert Elias (1977) folgend — die Hoflich-
keitslehren, Etikettenbiicher und Benimmtraktate vom Mittel-
alter bis heute durchforstet, wird man immer wieder auf die
dringende Empfehlung stossen, die Mitmenschen nicht mit
Traumerzihlungen zu beldstigen. In einem viel gelesenen Sitten-
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biichlein aus dem 16. Jahrhundert, dem Galateus des Giovanni
della Casa, findet man unter der Uberschrift «Erzihlung nérri-
scher Trium» folgenden Eintrag:

«Deswegen soll man mit solchen schlimmen Fratzen, als
gemeinlich die Triume sind, niemand verdriesslich sein. —
Und wiewohl ich gar oft habe héren sagen, dass die alten
Weisen in ihren Biichern gar viel Triume mit hohem Ver-
stand und vieler Lieblichkeit schriftlich verfasset haben,
so will es doch uns Laien und auch sonst dem gemeinen
Mann nicht gebithren, dass wir unsere Triume gleicher-
weise im Gesprich mit anderen Leuten einfihren sollten.
(...) Die Traume, darin gar keinc Art noch niitzliche Mei-
nung ist, soll man vergessen und zugleich mit dem Schlaf
lassen hinzichen» (Casa, 1984: 38 ff).

Selbst wenn sich derartig drastische Warnungen in heutigen
Benimmbiichern nicht mehr finden, muss man davon ausgehen,
dass Traumerzihlungen auch in unserer Gesellschaft eher
dispriferiert sind. Sic stellen eine eigentlich nicht teilbare suAbA
jektive Erfahrung des Erzihlers in den Mittelpunlkt 1fnd zwin-
gen die Zuhdrer — wie kdnnten sie einen Traum bezweifeln? - zu
ciner passiven Rezeptionshaltung. Damit sind Traumerzihlungen
tendenziell in Gefahr, intimisierend und aufdringlich zu wirken.

§

Traumdarstellungen werden als Traumdarstellungen gerabma.
Dass Traumerzihlungen gewisse kommunikative Risiken ber-
gen, zeigt sich auch darin, dass sie typischerweise noch vor th-
rer inhaltlichen Prisentation durch Einleitungen wie etwa « Ge-
stern nacht bab’ich getrium, dass ...» als Traum-Darstellungen
markiert werden. Rahmenmarkierungen® dieser Art dienen
«dem Zuhdrer als Erwartungsindizierung und Interpretations-
anweisung» (Hanlke, 0.].: 332), instruieren ihn also, im Folgen-
den sein Alltagswissen iiber Triume in Anspruch zu nehmen
und an das Gehérte nicht die Plausibilititskriterien fiir Ge-
schichten {iber «reale» Ereignisse anzulegen.
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Auffilliger als derartige Anfangsmarkierungen, die sich auch
im Fall anderer Erzihlobjekte finden, ist, dass Traumdarstel-
lungen hiufig auch mit Endmarkierungen verschen, also mit
Formulierungen wie «und dann bin ich aufgewacht» oder «a,
an mehr erinnere ich mich nicht» zum Abschluss gebracht wer-
den. Das verweist darauf, dass Triume fiir die Erzihler oft kei-
ne innere Geschlossenheit zu besitzen scheinen, die ihnen ei-
nen gleichsam natiirlichen, sinnhaft-moralischen Erzihl-
abschluss erméglichen wiirde.

Traumdarstellungen haben ein Authentizititsproblem. Traum-
darstellungen rekonstruieren innere, bildhafte Vorstellungs-
serien, die ein Mensch wihrend des Schlafs hatte und die nur
ihm zuginglich sind. Aus diesem Sachverhalt resultiert zum
cinen, dass der Erzihler bei der Darstellung seines Traums auf
sich gestellt ist. Anders als bei der Rekonstrulstion von Ereig-
nissen, die auch von anderen beobachtet wurden oder hitten
beobachtet werden kénnen, kann der Traumerzihler nicht mit
der kommunikativen Unterstiitzung durch andere Gesprichs-
teilnehmer rechnen. Auch wird er in der Regel bei der Wieder-
gabe seines Traums kaum Riickmeldungen von seinen Zuhs-
rern erhalten, da fiir sie das Dargestellte aus einer fremden Welt
—aus der subjektiven Traumwelt des Erzihlers — kommt.

Aus der abgeschlossenen, subjektiven Qualitit des Traums
resultiert fiir den Erzihler ein weiteres strukturelles Darstel-
lungsproblem. Er muss deutlich machen, dass seine Erzihlung
keine Fabrikation, keine freie Erfindung ist, sondern auf der
Erinnerung an eine zwar subjektive, aber zweifelsfrei reale Er-
fahrung basiert. Authentisierungsprobleme dieser Art treten
nicht spezifisch bei Traumerzihlungen auf, mit ihnen sieht sich
jeder konfrontiert, der anderen eine innere Erfahrung ~ sei es
eine religiose Konversion, seien es soziale Angste 0.4. - vermit-
teln méchte.® Aber im Fall der Wiedergabe cines Traums ist
diese Problematik um einige Grade verschirft.
Trauwmdarstellungen sind riskant. Traume sind fiir den, der sie
trdumt, hiufig unverstindlich und fremd. Umso fremdartiger
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miissen sie denen erscheinen, denen sie erzihlt werden. Sinn-
hafte Beziige, die sich im Fall von Erzihlungen anderen Inhalts
wie von selbst ergeben, kénnen hier nicht oder nur schwer her-
gestellt werden. Um iibethaupt etwas mit der Traumdarstellung
anfangen zu kénnen, bleibt den Zuhérern zumeist nur die et
zihlende Person als «Kontext». Nur indem sie den Inhalt des
dargestellten Traums mit ihrem Wissen iiber den Traumerzahler
deutend-psychologisierend in Verbindung bringen, konnen sie
einen Sinn mit ihm verbinden.

Darin aber liegt cin doppeltes erzihlhemmendes Motiv: Die
Fremdartigkeit des Traums verhindert, dass eine Traum-
darstellung thematisch leicht und unverkrampft in ein Gesprich
cingeschleust werden kann; fiir Traumerzahlungen fehlen in der
gewdhnlichen Alltagskommunikation offensichtlich die An-
schlussméglichlseiten. Zum andern muss die Erzdhlung eines
Traums jedem potenziellen Erzahler als unkalkulierbares Risi-
ko erscheinen, sofern er antizipiert, dass die Rezipienten thn
selbst als sinngenericrende Deutungsquelle benutzen und in der
Darstellung verriterische Informationen iiber sein Innenleben
entdecken kénnen. Das fillirt dann dazu, dass Triume iiber-
haupt nicht mehr erzihlt oder — selbst in Partnerbeziehungen,
die noch am chesten Raum fiir Traumkonversation bieten — bei
der Darstellung massiv zensiert werden.

Die in Traumdarstellungen enthaltenen Triume sind narrativ
geglittet und integriert. Triume sind haufig stark zersplittert
und zerkliiftet. Sic zerfallen in unserer Erinnerung in Fragmente,
Episoden, einzelne Bilder, Zustinde oder Abliufe, deren Be-
ziehung untereinander uns oft nicht erkennbar ist und die zu-
sammen keine Gestalt ergeben. Weil sich das Traumgeschchen
nicht auf einen roten Faden auffideln lisst, fallt es entsprechend
schwer, sich an es zu erinnern. Vor allem aber fillt es schwer,
cine angemessene kommunikative Form fiir das so inkohdren-
te Traumgeschehen zu finden. Eigentlich miisste der Traum in
viclen Fillen durch eine logisch nicht verkniipfte Aneinander-
reihung einzelner deskriptiver Passagen wicdergegeben werden.
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Doch eine derartige Form der sinn- und motivlosen Darstel-
lung ist in unserem Alltag unbekannt. Also wird das Traum-
geschehen narrativiert, d.h., in ein Erzihlschema eingegossen,
wodurch es eine gewisse Konsistenz und zumindest temporale
Logik erhalt. Zu vermuten ist, dass die Narrativitit einer Traum-
darstellung in vielen Fillen durch die Form des Erzahlens im-
portiert wird und nicht bereits das Traumgeschehen selbst kenn-
zeichnet.

Die Praxis, einem Traum gleichsam ein Erzihlschema tiber-
zustiilpen, hat jedoch ihren Preis. Die Inanspruchnahme des
Erzihlschemas zur Traumdarstellung gelingt nur punktuell. Der
Traum stréubt sich gegen seine narrative Glittung, mit dem
Effekt, dass sich die Traumkonversation immer am Rand des
Scheiterns bewegt: Eine Person wird in die Traumerzihlung
cingefiihrt und verschwindet im weiteren Verlauf der Darstel-
lung; ein Handlungsfaden wird aufgenommen, aber nicht fort-
gefithrt; ein Gefiihl wird ohne motivierende Vorgeschichte be-
schrieben etc. Die Zerrissenheit des Traums, dessen Einzelteile
sich in der Darstellung nicht zu einer «Moral» der Geschichte
integrieren lassen wollen, ist ein weiterer Grund dafiir, dass das
Ende der Traumrckonstruktion hiufig mit einer expliziten
Marlierung hergestellt werden muss. — Auch die Gefahr, dass
man mit der Erzahlung cines Traums beginnt und mit einem
Scherbenhaufen endet, weil einem die Geschichte unterwegs
zerfillt, mag ein Grund fiir das seltene Vorkommen von Traum-
darstellungen im Alltag sein.

Trédume sind in ihrer subjektiven Abgeschlossenheit den Mit-
menschen entzogen, aber aus diesem asozialen Dasein kénnen
sie durch Versprachlichung und kommunikative Darstellung
befreit werden. Ein Traum ist in seiner Gegebenheitsform des
Traumberichts immer ein Produkt aus beidem, aus den inner-
psychischen Prozessen der Traumgenerierung und den kom-
munikativen Prozessen der Traumdarstellung. Doch den kom-
munikativen Formen und Gattungen, die in unserer Gesellschaft
zur Rekonstruktion von Erinnerungen und Erfahrungen zur
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Verfiigung stehen, unterwirft sich das Traumgeschehen nur
widerstrebend. Traumdarstellungen passen aus einer Reihe von
Griinden nicht in die Alltagskommunikation, fiir sie muss
typischerweise ein besonderer institutioneller Rahmen — das
psychotherapeutische «setting», eine «Traumgruppe» - geschaf-
fen werden. Kommt es dennoch im Alltag zur Ubermittlung
cines Traums, so ist die Darstellung fortwihrend davon bedroht,
an den identititsgefihrdenden Implikationen, den Leistungs-
grenzen der kommunikativen Form oder anderen Faktoren zu
scheitern. Dieses potenzielle Scheitern jeder Traumdarstellung
ist nichts, was bedauert oder korrigiert werden miisste. Denn
gerade im Scheitern seiner kommunikativen Vergemeinschaft-
ung manifestiert sich der spezifisch asoziale Charakter des
Traums.

Anmerkungen

Vortrag, gehalten an der Universitit Ziirich am 2.12.1999 im Rahmen der
Ringvorlesung «Der Traum — 100 Jahre nach Freuds <Traumdeutung».
Dieses Datenmaterial stammt aus einer Reihe von Forschungsprojekten,
die der Autor in den vergangenen Jahren zusammen mit Thomas Luckmann
und MitarbeiterInnen durchgefiihrt hat; vgl. Bergmann/Luckmann (1999).
So crgab eine spontane Befragung des Publikums nach dem Ziircher Voff
trag, dass schitzungsweise drei Viertel der Anwesenden ~ etwa 300 Zu'hu—
rer —angaben, regelmissig in der Familie oder mit ihren Partn9r|1 {iber |llnc
Triume zu sprechen. Allerdings ist dicses Sample sehr selektiv, da es sich
dabei ausschliesslich um Befragte handelt, die sich zu einem Abendvortrag
iiber Traume an der Universitit cinfanden.

Vgl. Michael Hanke (1988; 1992; 0.].). o
Goffman (1977: S. 130 ff.) behandelt in seiner Rahmenanalyse explizit die
Rahmenstrukrur des Traumens. o
Vgl. Ulmer (1988) fiir Darstellungsprobleme bei Erzihlungen von rel;gxo-
sen Konversionen und Capps/Ochs (1996) fiir die diskursive Konstruktion
von Agoraphobie.
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