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1  Prufungsanforderungen

e Aus vier Sportspielen (Handball, Basketball, Fu3ball, Volleyball) muss von
Studierenden eine ausgewahlt werden. Am Prifungstag kann nur in dieser
Sportart eine Prifung abgelegt werden.

e In der gewahlten Sportart wird zunachst die Spielfahigkeit im grofden Spiel
und bei Nicht-Bestehen die Demonstration technischer Fertigkeiten ge-
pruft.

e Um die Technikprufung zu bestehen, mussen in 6 von 10 Versuchen so-
wohl ein Technikparcours Uberwunden als auch technisch korrekt ausge-
fuhrte Treffer erzielt werden.

Die Spielfahigkeit wird in zielspielnahen Spielformen geprift:

v’ Situationsadaquate Technikanwendung

v Taktisches Verstandnis in verschiedenen Spielsituationen des jeweiligen
Spiels (z.B. Anbieten und Orientieren, Ballbesitz sichern, Uberzahl heraus-
spielen, Lucke erkennen, Abschlussmaoglichkeit nutzen...)

v" Kenntnisse des Regelwerks

Die Technikkombinationen werden in den Kapiteln 2-5 erlautert.

Hinweis zu den Abbildungen:
Die Abbildungen dienen als Orientierung. Aus organisatorischen Griinden kbnnen Anpassungen vor-
genommen werden (z.B. Slalom rechtwinklig zum Tor/Korb).

Legende:

ﬁ Priifling
ﬁ Zuspieler*in

‘ Pylone

Pass / Wurf / Schlag
=%  Pass Zuspieler*in

Laufweg
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Basketball

Zehn Versuche: Slalomdribbeln, Give and Go, Korbleger in Grobform von rechts oder links

Davon mindestens sechs Treffer, die nur bei technisch korrekter und dynamischer Ausfuhrung des Parcours zahlen

2. Give and Go (Brustpass):
Kriterium:
- Passen und fangen ohne f

Ballverlust

4

1. Slalomdribbeln (Grundlinie bis Centre line)
Kriterien:

- Wechselnd mit der pylonenfernen Hand

- Dynamisch laufend in maximal 8 Sekunden
- Ohne Ballverlust

3. Zielwurf (Korbleger, wahlweise von rechts oder links):

Kriterien:

- Absprung mit dem korbfernen Bein (z.B. Korbleger
rechts mit links)

- Ball in beiden Handen tber dem Kopf

- Ball mit der korbnahen Hand spielen

- 6von 10 getroffene Korbe
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3 FuBball

- Zehn Versuche: Slalomdribbeln, Doppelpass, Innenspannstol3 in Grobform als Flugball

- Davon mindestens sechs Treffer, die nur bei technisch korrekter und dynamischer Ausfiihrung des Parcours zahlen

3. Zielschuss: InnenspannstoR aus der Bewegung vor der 9-m-Linie:

Kriterien:

- Standbein wird neben dem Ball aufgesetzt

- Fulgelenk des Schussbeins wird nach hinten angehoben und nach
auBen gedreht

- Explosive Bewegung und Strecken des Schussbeins, dabei wird der
Ball mit dem Innenspann des Fulles getroffen

- 6 von 10 Treffer ins Tor, wobei ein Kastenoberteil auf der Torlinie
Uberspielt wird, ohne dass der Ball vorher den Boden berthrt
(Flugball)

2. Doppelpass mit ca. 8m Entfernung:
- Vorlegen des Balles nach Annahme zum
Torschuss moglich

1. Slalomdribbeln (Torauslinie his Mittellinie)
Kriterium:
- Dynamisch laufend in maximal 12 Sekunden
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Handball

Zehn Versuche: Slalomprellen, Doppelpass, Sprungwurf oder Schlagwurf mit Stemmschritt in Grobform

Davon mindestens sechs Treffer, die nur bei technisch korrekter und dynamischer Ausflihrung des Parcours zahlen

3. Zielwurf (Sprungwurf oder Schlagwurf)

zwischen 9m und 7m Torentfernung:
6 von 10 Treffer ins Tor an den Késten vorbei

Kriterien Sprungwurf:

- Absprung mit einem Bein (z.B. links fiir rechtshandige)
Wurfarm wird nach hinten oben gefiihrt
Rotation in Wurf- (nach vorne) und Gegenschulter
(nach hinten)
Schlagartige Bewegung und Strecken des Wurfarms

Kriterien Schlagwurf mit Stemmschritt aus der Vorwartsbewegung:
- Wurfarm wird nach hinten oben gefiihrt
(Rechtshandige:) linke Schulter, Hiifte, Ful® zeigen in Wurfrichtung
Stemmbein ist leicht gebeugt
Hifte/Schulter der Wurfarmseite werden nach vorn gefiihrt; Ellbogen
hoch
Peitschenartiger Armzug mit Wurf
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2. Doppelpass:
Kriterium:

- Passen und fangen ohne
Ballverlust in der
Vorwartshewegung

1. Slalomprellen (Torauslinie bis Mittellinie)
Kriterien:

- Dynamisch laufend in maximal 12 Sekunden
- Ohne Ballverlust




UNIVERSITAT
BIELEFELD

Fakultdt fur Psychologie
und Sportwissenschaft

Volleyball

Anwerfen durch Stellspieler*in, unteres Zuspiel in Grobform zurlck zum/zur Stellspieler*in, Positionswechsel (vor die eigene An-
griffslinie), oberes Zuspiel in Grobform ins Zielfeld

Sechs von zehn Treffer ins anvisierte Feld, die nur bei technisch korrekter und dynamischer Ausfihrung des Parcours zahlen

3. Positionswechsel und oberes Zuspiel
Positionswechsel vor die eigene Angriffslinie und

Kriterien oberes Zuspiel ins Zielfeld (ca. 3mx4m):

- Finger gespreizt, Handgelenke leicht nach hinten geklappt, Zeigefinger und Daumen bilden ein
,Dreieck” vor der Stirn

- Angewinkelte Arme und Schultern formen ein weiteres ,Dreieck”

- Beine leicht gegratscht

- 6von 10 Treffer ohne Ballrotation in das anvisierte Feld (Versuche immer abwechselnd nach
vorne und hinten)

X =
2. Unteres Zuspiel zuriick zum/zur /@

Stellspieler*in (roter Pfeil):

Kriterien:
- Hifte und Knie gebeugt X.

- Arme parallel strecken und zum
»Spielbrett” zusammenfihren,
Hande ineinanderlegen

- Ball aus der Beinstreckung heraus
mit den Unterarmen spielen

Vorderes Hinteres
Feld Feld
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