
 

 

Bedienungsanleitung „Massagesessel brainlight©“ 
 

1. Hygiene (vorher) 

 Das Essen und Trinken sowie offenes Feuer sind im 
Gesundheitsraum untersagt! 

 Bitte ziehen Sie die Schuhe aus und stülpen Sie die 
Überzieher über Ihre Füße. 

 Bitte versehen Sie die beiden Kopfhörermuscheln mit 
Schonern und setzen Sie den Kopfhörer auf. 

2. Geräteeinstellungen 

  
Es stehen viele verschiedene Programme zur Auswahl (siehe 
Programmübersicht). Wählen Sie hier ein in Ihr gebuchtes 
Zeitfenster passendes Programm (10 – 40 Minuten) und 
starten Sie dieses durch kurzes Tippen auf die Ziffern der 
Touch-Tastatur (Pyramide). 
 

Hinweis: Beim erstmaligen Nutzen des Massagesessels 
empfiehlt es sich, das Einführungsprogramm (01) zu wählen, 
um eine Einweisung in die Benutzung und Funktionen zu 
erhalten. Für weitere Einheiten empfiehlt es sich, sich vorab 
online einen Überblick über die zur Verfügung stehenden 
Programme zu verschaffen. So können unnötige Verzöge-
rungen bei nachgelagerten Anwendungen vermieden werden. 

 Setzen Sie anschließend die Visualisierungsbrille auf. Diese 
stellt sich automatisch mit Programmstart an – ebenso 
beginnt die Musik automatisch. 
 

Auch der Massagesessel stellt sich zu Beginn automatisch 
auf Ihre Körpergröße ein. Lehnen Sie sich also entspannt 
zurück und genießen Sie die Massage! 

 Hinweis: Halten Sie unbedingt während der Anwendung 
die Augen fest geschlossen!   

 
 

Hier können Sie sich gerne 
bei Bedarf nochmals das 
Einführungsvideo ansehen: 



 

 
Die Lichtintensität der Visualisierungsbrille können Sie am 
Regler des Kabels anpassen. 

 
Die individuelle Lautstärke können Sie an dem am Kabel des 
Kopfhörers befindlichen Regler einstellen. 

 Achtung: Visuelle und auditive Begleitung wird unten 
Umständen nicht von jede*r Person als „angenehm“ 
empfunden. In diesen Fällen können Sie auf diese beiden 
Elemente verzichten und sich auf die Massage konzentrieren. 

3. Notfall 
 Sollten Ihnen die Massage nicht zusagen, können Sie diese 

jederzeit abbrechen durch ca. 2 Sekunden langes Berühren 
der Taste 0, bis auf dem Display „Bitte warten/Please wait“ 
erscheint. 

4. Entsorgung/Reinigung nachher 
 

Nach Beendigung der Massage fährt der Massagestuhl in die 
Ausgangsposition zurück. Bitte entsorgen Sie die 
Kopfhörerschoner und Schuhüberzieher im Mülleimer. 

Achten Sie bei den nachfolgen Reinigungsschritten darauf, dass keine Flüssigkeit 
in die Anschlüsse des Touch Synchros (Pyramide) sowie Licht- und Lautstärke-
regler von Visualisierungsbrille und Kopfhörer gelangt! 
 Bitte benutzen Sie die zur Verfügung gestellten 

Reinigungsmittel. 

 
Desinfizieren Sie mit den bereitstehenden Putzmitteln 
vorsichtig die Auflageflächen der Visualisierungsbrille. 

 
Desinfizieren Sie mit den bereitstehenden Putzmitteln 
vorsichtig die Armlehnen innen. 

 Achtung: Bitte reinigen Sie nicht das Touch Synchro 
(Pyramide)! Dieses Gerät ist sehr empfindlich und wird 
gesondert gereinigt. DANKE! 

 

Viel Freude bei der Anwendung! 


